
Départ

Arrivée

Cross 
Cosem-Crédit Mutuel

Dimanche 10 février 2019
Site de l'Aubépin - Laval

Cross long 
3 grandes boucles

3 x 3,05 kms = 9,15 kms

Cross cours
1 grande boucle = 3,05 kms

1 petite boucle = 1 km
= 4,05 kms

Parking FJT

Parking stade athlétisme

Avenue Pierre de Coubertin
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