Le Dimanche 27 Novembre 2016 Laubriéres (53)

FOULEES LAUBERTINES

POUR LETELETHON
9eme gdlition 10 KM mesure

http://lesfouleeslaubertines.over-blog.com

Départ a 10HOO route du stade

Arrivée devant la salle des fétes.

Tous les bénéfices seront reversés au Téléthon
Déguisement possible et relais sur le 10km (2*5km)
Retrait des dossards possible le samedi 14H00 -17h00

Courses de jeunes (boucle de 500m)

EA (2008+2009+2010)1 tour + PO (2006+2007)2 tours a 11H15
BE (2004+2005) 4 tours + M| (2002+2003)6 tours a 11h30
Certificat médical obligatoire pour toutes les catégories
Inscription en ligne a priviligier.

Coupes et fleurs au premier

Organisées par le Comité des Fétes de Laubriéres

Contact :
foulees.laubertines@orange.fr
Hervé Chabot : 06.22.60.36.23
http://lesfouleeslaubertines.over-blog.com/
Sous le contrdle de I'AGCV.




Reglement FFA

Tous les non licenciés quelque soit leur catégorie (EA .....Vétérans) doivent fournir un certificat médical de « Non contre indication a la
pratique de la course a pieds en compétition datant de moins d’un an. ««

Assurance : Les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres participants de
s’assurer personnellement. L'organisation décline toute responsabilité en cas de vol, d’accident ou de défaillance pour des raisons de santé.
Sécurité : La sécurité sur le parcours est assurée par des signaleurs bénévoles.
Les concurrents s’engagent a respecter le code de la route .
Parcours : 10 KM Mesuré (2 boucles de 5 km)

Parcours plat sur route

1 ravitaillement au 5éme km

Retrait des dossards a la salle des fétes

Courses de jeunes (boucle de 500m)

EA (2008+2009+2010)1 tour + PO (2006+2007)2 tours a 11H15

BE (2004+2005) 4 tours + M1 (2002+2003)6 tours a 11h30
Certificat médical obligatoire pour toutes les catégories
Inscription en ligne a priviligier

Tableau des Tarifs

Pour les licenciés (Club FFA) 6€
Pour les non licenciés 10€
Duo 12€
Enfants 3€
Sur place le samedi de 14H00 a 17H00 pour les adultes 12€
Sur place le dimanche Inscription avant 9HOO pour les adultes 14€
Sur place le dimanche Inscription avant 10HOO pour les enfants 5€

Bulletin d’inscription
Tout dossier non complet (certificat + paiement) nsera pas pris en compte.
(A envoyer a Maugan Laurence Pingenay 53540 Lawgsjevant Idiercredi 23 Novembre
Chéque a l'ordre de L’AFM Téléthon
Ou en ligne suhttp://lesfouleeslaubertines.over-blog.com/
Aucune inscription par téléphone.
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Tl :
Nedelicence..........cooovvviininnnnn.
Date de Naissance....\...... | O
Catégorie :© ...coiiiiiiiii e sexeeH() F()

Aucune inscription ne sera prise sans : (rayerdation inutile)

1) Pour les Non Licenciés le certificat Médical de « Non contre indicatia la pratique de la course a pieds en compétitiol
datant de moins d’un an.

2) Pour les Licenciés La « photocopie de la licence de I'année engeyour les licenciés FFA. (Toute autre licenca se
refusée).

Signature (obligatoire) :




