


Yues LOUUARD,

President des Cross Corporatifs Lauallois Nos partenaires

Le cross corpo a 50 ans ; c’est un bel age. Afin de garder mémoire de I'association des cross corporatifs Lavallois, - HEUDE BATIMENT L AVA-I L AVAJ
le conseil d"administration sur ma proposition a souhaité réaliser un livre souvenir retracant les différentes périodes et an mom LR erree S OEEN

évolutions de 1962 a ce jour.

L'association a pour but de promouvoir la pratique de la course a pied en réalisant un championnat inter-entreprises sur
une douzaine de courses et un semi-marathon au rayonnement régional comme point d'orgue de la saison. L'objectif
est de fédérer le plus grand nombre de coureurs pour se faire plaisir, se rencontrer a travers la pratique d'un sport et de
créer des liens d'amitié, de solidarité et de convivialité.
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50 ans d'histoires, c'est au pluriel qu'il faut I'écrire. Car c'est bien I'histoire de chacune et de chacun qui a contribué a
faire du corpo ce qu'il est devenu, que I'on soit anonyme au sein du peloton, vainqueur, responsable ou bénévole.
Au travers des différents portraits qui sont dressés, ce livre leur est dédié. D'autres auraient pu prendre place dans cette

galerie, c'est toujours difficile de faire un choix. -

e rends hommage a mes prédécesseurs et leur conseil d'administration, qui ont ceuvré sans relache pour en arriver la, LUCAS S e ST TENNECO SISO
nous pouvons en étre fiers. Adhérents, responsables, bénévoles, annonceurs de presse, organismes de secours, directeurs el oo,

d'entreprise, comités d'entreprise ou associations sportives, que tous soient chaleureusement remerciés pour leur

engagement.

Je tiens aussi a remercier personnellement toutes les personnes et sponsors qui ont contribué d'une facon ou
d'une autre a I'élaboration de ce livre souvenir et en particulier les chevilles ouvrieres de ce projet, Gérard LESAGE et
Eugene SONNET.

e Courrier Nalmson Crédit&sMutuel

| ot ot e e banque & qui parler

Bien sportivement
Yves LOUVARD

Nos remerciements a nos correspondants habituels de presse, Jacques FERANDIN (CDLM) et Christian CHARRON (OF).
Crédits photos : Le Courrier de la Mayenne, L' Association Cross Corporatif Lavallois, DR.
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de naissance du cross corporatif. Bien sdr a

I'époque il n'était pas dénommé ainsi, ce n'est
que beaucoup plus tard que ce vocable s'est imposé.
Ce n'était qu'une bande de copains des pompiers de
Laval et Saint-Berthevin qui avait pris |'habitude de
se rassembler pour effectuer quelques kilometres de
footing, avec a leur téte A. OLLIVON, du Club Sportif F
de LMT. soutes 108 OV

I- ‘année 1962 peut étre considérée comme la date

oxtes & 22
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3. LECONTE (Salmson)

C'est la mairie de Saint-Berthevin, sous I'égide du maire de
I'époque, M. LE GODAIS, qui met son terrain de sport a dis-
position. Notons les mots du maire a I'occasion de la remise

des prix en 1967 ; disant sa joie de revoir les sportifs
corporatifs (tiens, le terme apparait déja !) a Saint-Berthevin,

il ajoute : « vous y serez toujours bien accueillis, et notre

commune étant la banlieue de Laval, j'espére que dans un avenir
proche, nous pourrons réunir tous les sportifs corpos ici. C'est mon veeu le plus cher »

Gilbert DUCHEMIN

L'avenir donna raison en partie a cette prédiction, puisque le mouvement
a grandi pour réunir I'ensemble des entreprises lavalloises et au-dela...
mais toujours a Saint-Berthevin.

Au cours de ces années, sept entreprises sont les pionniéres : CSLMT Télé-
phonie, LMT-Salmson, SCOMAM, Textiles du Vermandois, Thomson, Gruau,
Praizelin, que rejoint rapidement Besnier.

On note souvent la participation du CSLMT Boulogne qui répond avec
plaisir a l'invitation de leur héte le CSLMT Laval. On ne peut réver mieux
comme parrain pour lancer cette activité.

Trois cross par saison ont lieu le dimanche matin. Outre le classement
individuel, déja I'esprit d'équipe est mis en avant et récompensé, puisque
un classement général par équipes est établi sur I'ensemble des trois
épreuves.

Prenant modéle sur le CSLMT,
I'entreprise LMT-Salmson,
avec Pierre GOUSSU comme
responsable de la section
course a pied, organise lors
de la saison 1968/1969
son premier cross dans le
lotissement du Pré de la
Cour et de la Croix de
Saint-Berthevin : 1,4 km x
5 soit 7 km.

« c'est la bonne ambiance,

la rencontre avec les copains
en dehors de tout esprit

de compétition »

Un habitué s'il y en a. On le voit déja dans les classements des 1962
(sa meilleure place est septieme) ; il a connu A. OLLIVON et a lancé avec lui
les cross, en compagnie de Pierre GOUSSU, le responsable de la section de
Salmson.

Prés de 50 ans plus tard, il est toujours la et est un des artisans du
semi-marathon.

Aujourd'hui Gilbert songe a ranger ses pointes, apres plus de 50 ans de
courses et deux marathons, mais reste un fidele du corpo (il fait partie du
comité du semi-marathon depuis 2007) et continuera a trottiner pour
lui-méme : « c'est la bonne ambiance, la rencontre avec les copains en dehors
de tout esprit de compétition ».

Roger DROUARD

DE LA NAISSANCE
AUKX ANNEES PROPAGANDE

Les débuts des corpos, il connait. Dés 1966, il fait la
connaissance de A. OLLIVON, le créateur des corpos,
grace a sa femme qui travaille a LMT. Trois cross étaient
organisés sur le terrain des sports de Saint-Berthevin.
Dés la premiére il gagne les trois épreuves.
Les années suivantes Robert GUEGO (Port Salut) est ar-
rivé, la victoire se jouait entre eux deux. Par la suite, il
» entre a |'entreprise LMT et continue son aventure : « j'ai
pris beaucoup de plaisir a courir pour I'équipe emmenée et animée par
Rémi MOUSSEAUX dans les années 1970 ». D'ailleurs ils prenaient souvent
les deux premieres places. Dans les années 1990, I'équipe de LMT comptait
une trentaine de coureurs, hommes et femmes confondus.
Suite a un changement de situation professionnelle, il rejoint une petite
entreprise ol personne ne courait, donc plus d'équipe. Alors il raccroche ses
baskets : « plus rien a prouver, et en outre avec des petits problémes physiques,
j'ai préféré arréter la compétition ».
Maintenant il s'adonne a la bicyclette, mais il reste un fidéle spectateur aux
cross corpo le dimanche matin pour revoir « avec toujours autant de plaisir les
anciens coureurs et collégues ».

Equipe Salmson
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Des entrainements ont lieu sur ce qui est appelé aujourd’hui « le vieil hippodrome ».
Autre nouveauté qui a vu le jour a cette époque (aujourd'hui disparue) :
« les cross promotion ».

Afin de permettre aux « sans grade » de paraitre un peu plus a la lumiére, un cross
était réservé aux athlétes qui figuraient au-dela de la 20¢™ place des cross précédents. LAVREs
Le réglement évolue : attestation d’employeur, coureurs appartenant aux communes ,
désignées : Laval, Saint-Berthevin, Changé, Louverné, Bonchamp, Forcé, Entrammes,
['Huisserie, Montigné-le-Brillant.

La convivialité demeure : un banquet de fin de saison est organisé.
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Rémi MOUSSEAUX, un personnage a aussi marqué son empreinte, Robert GUEGO : TS yiasls

son expérience de la pratique sportive a permis a de nombreux coureurs de mettre en
place un minimum d’entrainement pour un meilleur bien-étre.

LES EVOLUTIONS DE LA PERIODE

Rémi MOUSSEAUX est accompagné dans son travail par Robert GUEGO, lui aussi un des kan oopcmpst au:oler stion: ity e
pionniers du mouvement. Le cross se structure, s'organise : en 1972, le groupe ressent la RESULTATS INDIVIDUELS ment) ; /. Bézier Marcel (S.1.M.F) ; 8. CLASSEMENT
nécessité de créer un bureau, un calendrier est mis en place, des entrainements sont 1. Huchedé Daniel (Entreprise Gys), 2:::?4*.‘5.?.';.‘?;"‘30%1‘:1:.’,";.%e;":ﬁ%‘f 1, L,M_T_,P;: ‘f,'.'i'f"z. Sapeurs-
proposés : Robert GUEGO insiste beaucoup sur cet aspect ; c'est une nécessité pour TV Mcutting B T Tk 18 DDA 2. Moo Al s T
le bien de I'athléte, quel que soit son niveau. Cela évite bien des soucis physiques. i il b Sl sl sl P U e e g o
Rémi est envoyé faire un stage au CREPS de Dinard afin de pouvoir entrainer avec la (T.D.V.}: 6. Rousseau Roland (Equipe- Letouneur Didier (Malrie Laval). 204 points.

collaboration de Jean-Pierre FLECHAIS (Stade Lavallois) pour ceux qui veulent participer.
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Portrait d'un pionnier du Cross Corpo paru dans
le Courrier de la Mayenne du 4 février 1970.

Premier des vétérans
du cross du Courrier de I'uest

Robert Guégo est passé
d’une grande carriére

a coté

LAVAL., — La moustache blen
taillée, le visage créux, un air de

« A 39 ans, fe me suils demandé 4 ou 5 km pour
volonté temdue que vient tem-

& Laval si je ne de-
que mes activités pro

‘érence entre celul qui pra-
ue et celul qui se contente
de volr pratiquer. La particularité
de Robert Guego, nouveau lcen-
cié du Stade Lavallols, c’est qu'a

n‘a derriére lul que

UN BESOIN  ORGANIQUE

« En jfait, c'est devenu un be-
sans étre ma-
une chaque fois qu'il y a

kg pour dans la profession. »
uis que fe me suis

je _m'ai jamais été
aussi résistant., C'est

aufomatisme. Quand fe rentre le

soin  organique ;

Il @ déja 34 ans lorsque le déclic se -
produit. Un changement
n:;: et le voild instalié &

point que

lui-méme sétait résolu.

d'un agréable concours
lui

de pour la
foi. Au Cross du = Courrier de

des de sports,
qu'd 34 ans, je n'ai eu
sucune activité

discute el.. un beau four, revien

ne superbe paire de pointes et
avec une paire de pointes & la main.

un survétement. Il faut ce
faut, Au premier kilométre, j'ctais

L'ENUOL

qui @
decouvert
| le sport

2 34 ans

: inais
PRI 7 2. POCEET
s S\—Ber\hii.\g"l‘?"

avant une coourse. »

m’dchaufler,

Robert Guego prend aussi beau-

sionnelles coup de plalsir a s'entrainer der-
terdit ‘un entrainement sérieux, »

riére son fils et & doubler

jeune cycliste en haut des cotes...

€« A wun certain d?e, il jaut

renjorcer la musculation qui a

trop tendance & se relicher. E

jait, je saute a4 lUentrainement

L'EXEMPLE D'UN VETERAN
Pour Robert Guego, le sport
te le rend t

e slonnel: au terme d'une journdée

mon enirainement le saturante (et souvent saturée de

plus dur. Ca me manguerait, >
Robert Guego est directeur des
ventes 4 Port Salut avec la res-
ponsabilité de quinzez départe-
ments. Lorsqu'il se trouve en dé-
cholslt de préférence

4 la sortie des villes
i1 s'entraine sur

trop
faire. La preuve, en 'espace de quel-
ques enirainements, Robert Guégo
va se découvrir des jambes de
20 ans. Son premier bon résultat:
une place de 34° dans un cross dis-
puté & Epinay-sur-Seine. = Mais les

UN PARISIEN DECENTRALISE..

faut croire que le
souffle est venu
Aujourdhui chel des ventes dans

mportante maison fromagére,

ar la suite. Li-
A

Robert Guego a descendu son
sdrénitd. Pas question pour lui de se

lancer sans retenue dans le bain. Son
travaii et ses nombreux

s q
fakt.favais oif une boucle de moins B T jours d'entrainement %
Quimporte ! Par la suite, il naura plonnat de France des 35 kms et
plus besoin de ce genre de sollicil
pour se distinguer. Champion
ne-St-Denis sur 5.000 m en

ue soit Uheure, f'en-
ement, sauf le lundi,
Les autres jours,

e France du Marathon...
Laval depuls le 1°r octobre,

s'inscrivant aux principaux cross,
dont Villaine - la - Juh
il a falt 4 & Ecouflant,
62* au championnat de Bretagne,

(et 2* de la Mayenne)

étaignt exclus » — et enfin champion
de France de marathon F.5.G.T.
(Féddration Sportive ot Gymnique du

de d'Hilard et je fais
des accdlérations.
vais sur route,

fumée de cigarettes), lul se lave
l'esprit par une heure de course
avant de prendre sa douche.

« Le lendemain, on repart [l'es-
prit_libre et pas encombré des
roblémes de la veille, J'instal-

un trow

profes-

rai peut-étre un vestiaire dans|g
m

on bureau et je m'entrainerai
matin et soir sur le trajet Laval-
Entrammes. »
« vétéran, qul a une ressem-~
nce {rappante avec Texero,
a encore un projet : s‘occuper
des jeunes. Non pas comme un
technicien (qu'il n'est pas), mais
comme un vétéran qui met la
main & la pite.

« Lorsque des jeunes voient
un « vieillard » de 40 ans en
train de courir, ils le suivent.

e C'est pour eur une question

Porté en triomphe
par la suite & Laval, Robert

Hilard. Le di-
manche matin, fe fais facilement

au Mans-Allonnes.

te, sinon de penser
moins

d'honneur. »
(8) J. VERNEUIL.

vient vite un pilier du Stade
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Jean SABLAYROLLES

« ...devant le nombre croissant des participants,
nous avons décidé de créer une association... »

- C'est en 1971 que Jean SABLAYROLLES a connu les Cross Corporatifs Lavallois. Il était le Président de I'’Amicale

|t [ q Sports et Loisirs de |'entreprise BESNIER. « A |'époque il n'y avait pas de licence et devant le nombre croissant des
participants, avec Raymond MOLINARI nous avons décidé de créer une association Loi 1901 le 27 Octobre 1978 ».
C'est ainsi que fiit créé le premier bureau de I'association avec des personnes de différentes entreprises.

Raymond MOLINARI devint le premier Président des Cross Corporatifs Lavallois et Jean SABLAYROLLES le trésorier et secrétaire.

Jean et Raymond ont été aussi a I'origine de la création du semi-marathon des cross Corporatifs Lavallois. « Raymond a trouvé un circuit

a la campagne, sans trop de circulation. Il fallait respecter la distance. J'ai alors testé ce parcours, en courant seul, c'est vrai qu'il n'était

pas facile par sa topographie mais tellement beau et sympathique, nous avons alors décidé de conserver ce tracé. Voila comment est né

le semi-marathon des Cross Corporatifs Lavallois.

Jean prendra le départ du semi-marathon 6 fois. Il participera aussi a 25 marathons dont celui de New York en 1987. Ce qu'il aimait

lorsqu'il participait a des marathons organisés dans la région, c'était de dormir chez 'habitant, dans des foyers, des lycées ou des colleges ».

Les adresses nous étaient communiquées par les organisateurs. Lambiance était toujours trés conviviale ».
A 62 ans, Jean cessa la course a pied.

Roland ROUSSEAU

LA SCOMAM A OUVERT DIMANCHE

LA SAISON DES GROSS GORPORATS |

\ ,‘g.

, ouvrait la saison des cross
"}mw-aikmwm

« les cross corporatifs
étaient un réservoir d'athlétes »

Arrivé au sport par le football en 1964, Roland connut le cross corpo en 1970 avec I'équipe Chausson. « J'ai terminé
dernier sans aucun entrainement sur une trentaine de coureurs au départ », se souvient-il. A I'époque ses équipiers
de I'équipe de foot se moquaient de lui, car la course a pied n'était pas un sport habituel dans les communes, c'était
le football qui primait. Et I'équipement n'était pas celui d'aujourd’hui : « Je courais avec de simples tennis ».
C'est au service militaire qu'il a véritablement attrapé le virus de la course a pied, en participant aux cross inter armées.
A son retour, il rejoignit I'équipe de I'Equipement. Etant classé régulierement dans les premiers, il a été recruté par le Stade Lavallois. « Il
faut dire que pour les clubs FFA du Stade Lavallois et de I'US Lavalloise, les cross corporatifs étaient un réservoir d'athlétes », ajoute-t-il.
A force d'entrainement (il lui arrivait souvent de rejoindre son domicile le soir en courant, soit 13 km), il progressa et se mit a remporter
des victoires, de haute lutte avec les BEUDIN, MOUSSU, FOUASSIER et autres CHEVALLIER. Le classement par équipes était important
pour lui, ce qui nécessitait d'étre présent le dimanche.
Il s'est aligné sur des distances plus longues avec bonheur : 1 h 16 mn 26 s sur semi-marathon et 2 h 50 mn sur marathon.

La saturation I'a gagné et il a raccroché ses baskets en 1985. Reconverti a la pétanque, il garde de trés bons souvenirs de ces années de
Cross Corpos.
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nouir. D'abord, elle se structure sous forme d'association Loi 1901, avec élection
d'un véritable bureau. Le nombre de clubs adhérents va atteindre 38 et le nombre
d'inscrits progresse jusqu'a 584.
Un challenge Ville de Laval récompense I'équipe masculine la plus réguliere de la
saison et le challenge Gilles JEGU pour les femmes. Un challenge du nombre est méme
institué en 1979/1980 pour inciter les entreprises a faire connaitre encore plus ce sport.
Mais ce challenge ne perdurera pas.
En septembre 1983, les épreuves sont ouvertes a toute entreprise ayant son siége dans
le département ; les professions libérales et artisanales peuvent se grouper ; c'est une
avancée significative pour intégrer de nouvelles et belles équipes.
Le 8 avril 1979 eut lieu le premier rendez-vous de ce qui allait devenir la grande
aventure du semi-marathon de Laval. 99 partants pour cette premiére édition qui ne
demandait qu'a grandir.

Q vec Raymond MOLINARI, s'ouvre une grande période ou |'association va s'épa-

L'ORGANISATION SOUS FORME ASSOCIATIVE

Si dans ses débuts quelques copains étaient suffisants pour aider les responsables
d'entreprise a organiser leur épreuve et les fédérer, le développement fulgurant du nombre
d'adhérents attira le regard du monde de la course a pied. Ainsi pour éviter tout probléme,

Raymond MOLINARI

« j'ai I'esprit associatif
avec 50 ans de bénévolat »

Le sport, Raymond connait depuis sa jeu-
nesse. Fervent de tennis de table a ses
débuts, amateur de sprint et de saut en
hauteur (1,82 m s'il vous plait), cham-
pion régional de 1 500 m en 1957, c'est
| tout naturellement qu'il adhéra a la sec-
\ ' ) & tion de cross de |'entreprise Salmson
L E lorsqu'il rejoignit cette entreprise en
1973 en venant de la région parisienne. Et rapidement il en
devint le président.
Le cross corporatif sous sa forme associative est un peu son
« bébé », puisqu'il est a I'origine de la création de I'associa-
tion. Pour Raymond « I'esprit corpo, c'est la convivialité, la
bonne humeur ; dans la course il n'y a plus de barrieres
sociales ». Il a passé la main en 1992 a Alain TEMPLIER ; mais
il garde toujours un ceil sur I'association. Il est satisfait des
évolutions ; « cela m'aurait fait mal au cceur que cela s'arréte
», ajoute-t-il, lui qui était présent quasiment a tous les cross,
bien qu'il ne cour(it plus depuis quelques années.
Le monde associatif, Raymond connait ; « j'ai I'esprit associatif
avec 50 ans de bénévolat », aime-t-il dire. Retraité, il continue
a s'investir; il est président du comité d'animation de Grenoux
et du club philatélique de Saint-Berthevin. Il a été 19 ans tré-
sorier du club des supporters du Stade Lavallois, puis 2 ans
président. Il a fait partie de la commission Sport en Entreprise
et de la Commission du Budget et des finances a la FFA ; il fut
aussi Vice Président Général du Stade Lavallois Athlétisme,
plus de 20 ans a la ligue d'Athlétisme et également au comité
départemental, 15 ans responsable départemental des courses
sur route. Il veut aussi transmettre ses convictions sportives
et éducatives : « de bons moments passés au Stade Lavallois
en tant que bénévole pour donner un coup de mains il y a
2 ans encore avec les poussins et I'école d'athlétisme ». Tous
les samedis matin, je vais voir mon petit fils Samy DADOUN
au Stade Lavallois et son suivi dans les compétitions, c'est une
partie de plaisir.
« Derniére course le semi-marathon de Laval 1998 en 2 h 05 sans
entrainement et 1999 en 1 h 50 juste un peu d'entrainement.
Mais il sait garder du temps pour s'occuper des petits-enfants.
« Tous les samedis matin je vais voir mon petit fils et le suit
dans les compétitions, c'est une partie de plaisir ».
Derniére course le semi-marathon de Laval 1998 « Trés actif a
200 % », résume-t-il.

une forme associative était nécessaire. La masse des coureurs étant des
personnes sans autre ambition sportive que de « se dépasser soi-méme »,
Raymond MOLINARI dut batailler pour qu'une licence de Fédération ne
soit pas obligatoire (la fameuse licence...).

Seules quelques équipes eurent quelquesfois des licences pour participer
a des championnats. Aujourd’hui, seule I'équipe des Agriculteurs est
dans ce cas, ce qui lui permet d'étre |'équipe « support » du semi-
marathon et de participer aux championnats de France Entreprises.
Mais les coureurs ont I'obligation de se faire établir un certificat médical
(gardé par les responsables d'entreprise).

LE CORPO, PEPINIERE DE CHAMPIONS

Des champions de renom viennent participer aux cross corpos, leur
permettant ainsi de peaufiner leur forme pour les courses avec leur club.
Si le cross corpo est constitué dans sa grande masse de coureurs
anonymes, venant juste se faire plaisir, il a permis de révéler de véritables
championnes et champions : Nicole LEVEQUE, Francine SONNET,
Patricia BOUVIER, Jean-Louis BEUDIN. Didier BERNARD fut champion
de France Corpo a Albertville en 1981 (et également champion de France
du 10 000 m FFA).

Cette période est marquée aussi par une grande ouverture a d'autres
épreuves.

DES ESSAIS SANS LENDEMAIN

En 1981/1982, une tentative est faite pour créer une section de
marche... sans grand succés, il n'y aura pas de lendemain.

Des courses sur piste eurent lieu en 1982 au stade Francis Le Basser.
La tentative d'une épreuve par équipes ayant échoué, I'idée d'une
formule « relais » fut essayée : Les « Cross relais Franck Sport » ont lieu
de 1978 a 1983, renforcant ainsi les liens a I'intérieur des équipes.
La premiére a lieu au bois de I'Huisserie avec 57 équipes masculines de
4 coureurs et 7 équipes féminines de 3 coureurs.

Les premiers lauréats : ASPTT chez les hommes et LMT chez les femmes.
Un championnat de la Mayenne eut lieu en 1981. Alain MOUSSU et
Gisele LOUVEAU |'emportent chez les corpos, Francois JOUSSE et Nicole
LEVEQUE chez les corpos/FFA.

Le cross corpo se montre en 1983, 1984 et 1985 avec des courses sur
route dans les quartiers de la gare avec I'association des commergants.

DES REUSSITES

Laval étant devenue une « place forte » du cross corpo, un championnat
national corporatif y fut organisé le 6 Mars 1983 avec comme vainqueur
quelgu’un de bien connu dans le monde de I'athlétisme : Dominique
CHAUVELIER, plusieurs fois International.

L'EPANOUISSEMENT

La qualité des organisations est de plus en plus reconnue. C'est ainsi
que |"association des cross corporatifs lavallois fut fortement sollicitée
lors des championnats de France de cross FFA qui se déroulerent
dans le magnifique cadre de I'hippodrome Bellevue la Forét de Laval
(3 mars 1991).
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UNE COURSE TRES PRISEE : LE CROSS DU FIGARO A PARIS

De 1978 a 1996, deux cars complets se rendent dans la capitale pour
participer aux épreuves de ce cross, que ce soit la course de 9 km pour
les plus rapides ou I'épreuve de 16 km pour les plus endurants. Aprés
les efforts a travers le bois de Boulogne, tout le monde s'arréte sur le
restaurant du retour a Chartres pour une soirée des plus conviviales.
C'est I'occasion aussi de rencontrer de prestigieux athletes comme
Alain MIMOUN.




AUTRE PROGRES IMPORTANT : LINFORMATISATION

La saison 1987/1988 vit I'arrivée de I'informatisation. Finis les dossards
manuels et les classements a la calculette. Un dossard unique est attri-
bué a chacun pour plusieurs saisons ; apres le relevé des numéros a
I'arrivée, les classements sont crachés par |'ordinateur. Sérieux soulage-
ment pour les organisateurs !

LES RESPONSABLES SE PREOCCUPENT
DE LA SANTE DES PARTICIPANTS

La santé des coureurs est une préocupation permanente des responsables.
L'obligation de présenter un certificat médical est certes un gage de
sécurité pour les organisateurs. Mais il n'est que le moyen a titre
personnel, de se connaitre de se faire suivre afin de détecter le moindre
probléme. Chacun doit courir & son rythme et « écouter son corps ».
En 1990, le Docteur Le GUILLOU donnait des conseils utiles.
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@ Victimed'uneattaquecardiaque
foudroyante, un homme de 29 ans
et licencié & I'association des cross
corporatifs lavallois a trouvé la mort,
la semaine derniére, dans les allées
du bois de I'Huisserie & laval. Cet
« accident» a naturellement jeté le
trouble au sein de I'association qui
enregistre une progression
constante au niveau de ses
licenciés.

@® Comment évitez ce type d'acci-
dent 7 Quelles précautions peuvent
étre prises ? Le docteur Jean-Yves
Le Guillou, qui exerce a St-
Berthevin et qui est un adepte de
la course a pied a accepté de
répondre 3 ces interrogations.

@ « [/ faut savoir que le sportif ac-
compli ou non est trés indiscipling.
Lorsqu'il prend rendez-vous avec un
médecin, il vient d‘abor pour obtenir
une autorisation et non dans le but
premier d'étre examiné ». Et le Dr Le
Guillou de préciser : «en cas de
refus, certains sportifs vont en
consultation dans un autre
cabinet ».

@ La visite annuelle est-elle suffi-
sante ? La encore le Dr Le Guillou
est trés mesuré : « cette visite an-
nuelle permet de dépister quelques
problémes mais il faut bien recon-
naitre qu’elle ne représente pas une
garantie de trés grande valeur. Ce
n’est absolument pas une sécurité ».
Que faire alors ? « // faudrait surtout
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pour les personnes de plus de 35
ns, s‘attarder d‘avantage sur le
Ecaw, sur les antécédants familiaux.
E'est encore le strict minimum, mais
faudrait aussi procéder a une
d'efforts. Si tout est normal,

UNE QUESTION A...

Jean-Yves Le Guillou
Médecin sportif

les risques diminuent considérable-
ment mais ne sont pas nuls ».

® Plusieurs difficultés apparais-
sent alors et le Dr Le Guillou s’en
explique : « tout d'abord il faut que
le sportif accepte d'aller jusque /a,
que le cardiologue soit aussi per-
suadé du bien fondé d'un tel ex-
amen et malheureusement il faut
bien avouer que cet examen appro-
fondi n'est pas souvent proposé car
le codt financier est élevé et finan-
ciérement la gestion serait bien
difficile ».

@ Etle DrLe Guillou de conclure :
« en signant la licence d'un sportif,
on prend toujours un risque car
aujourd’hui vous pouvez vous porter
trés bien et avoir demain un pro-
bléme. Nous sommes dans le plus
grand flou, méme si des régles
d'hygiéne de vie permettent de se
mettre un peu & l'abrin.

Propos recusillis
par J. FERANDIN

Mathieu SABLE

« Nous avons eu raison

de nous donner tres tot

les moyens pour pérenniser
cette association »

; ' 'I
car il se classa ensuite régulierement

» 3
dans les premiers, ce qui lui permit de

participer a des épreuves divisionnaires et inter divisionnaires.
De retour a la vie active chez Salmson en 1976, il fait la
connaissance des habitués du corpo : Daniel SALMON,
Jean-Luc SOREL, Raymond MOLINARI. Et ce fut parti pour un
enchainement de saisons, avec toujours autant de « passion ».
Une victoire en corpo, de nombreux semi et marathons, (dont
New-York) et autres courses sur route, Mathieu accumulent
les kilometres.
Devenu président de la section cross de Salmson, il rejoignit
aussi le bureau des corpos.
A cette époque, les dossards étaient confectionnés manuelle-
ment sur papier par chaque organisateur ; « par temps plu-
vieuy, il ne restait pas souvent grand chose de ces malheureux
dossards », remarque-t-il. Les classements dans ces conditions
étaient malheureusement difficiles a établir, voire a aboutir.
Il proposa la mise en place d'un dossard unique pour la saison
et I'acquisition d'un ordinateur pour réaliser les différents
classements masculins, féminins et par équipes. Les pro-
grammes furent réalisés par sa belle-sceur Sylvie et installés
sur I'Amstrad 1512, I'ordinateur phare de I'époque. Les dos-
sards furent fournis par I'entreprise Gruau Carrosserie, grace
a Daniel LINAIS, les numéros furent écrits sur les dossards par
Michele, son épouse. Informatique en famille !
La premiére a eu lieu lors du Cross Crédit Mutuel le 6 décem-
bre 1987. « Le programme fonctionna avec de temps en temps
un plantage, il fallait juste relancer la machine », se souvient-il.
Mais les résultats sont bons et les organisateurs soulagés de quel-
ques taches fastidieuses. Depuis les choses ont encore beaucoup
évolué : nouveau matériel plus adapté (portable), nouveaux
programmes, nouveaux dossards |égers et indéchirables.
Et Mathieu de conclure : « Nous avons eu raison de nous don-
ner tres tot les moyens pour pérenniser cette association ».

Mathieu a découvert la course a pied au
service militaire a Laval en 1975. A son
premier cross il fait quinzieme sur 300 :
« a 3 places prés j'aurais pu bénéficier
d'une permission supplémentaire de
24 heures ». Ce ne fut que partie remise
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Jean-Claude a découvert la course a pied en tant que lycéen,
puis durant le service militaire avec des résultats acceptables.
Il a rejoint tout naturellement I'équipe Salmson a ['invitation
de Matthieu SABLE, son collégue. Début en 1986 au plan d'eau
d'Argentré. Il progressa rapidement, ce qui l'incita a tenter les
marathons : quatre participations, dont New York en 1989.
i Mais les kilométres nécessaires aux entrainements eurent
|| 1| N raison de sa résistance et il se contente désormais de distances
plus courtes.
Mais Jean-Claude a une autre passion : I'informatique. Il avait déja eu I'occasion
d'aider Matthieu SABLE pour les saisies de données. Il prit sa suite en 1996. « Ma
curiosité pour la chose informatique m'ont fait accepter », ajoute-t-il avec fierté.
Au fil du temps l'outil a évolué : au début, simple sortie papier des résultats a re-
mettre aux rédactions de journaux ; puis export de données sur disquettes (avec un
gros travail préparatoire de présentation de données) ; enfin transmission via internet
et alimentation du site tenu gracieusement par Luc CORMIER. Il a fallu s'adapter en
permanence aux évolutions demandées : par exemple intégrer les dossards féminins
dans la course mixte, complexité des classements par équipe, augmentation des
effectifs,...
C'est un travail qui comporte quelques difficultés : concurrent courant avec un ancien
dossard non reconnu, concurrent non réinscrit mais ayant conservé son dossard,
erreur d'écriture ou de lecture du numéro de dossard. Tout cela fait que, de temps
en temps, des réclamations ont lieu, tel coureur n‘ayant pas vu son nom dans le
« précieux journal », comme dit Jean-Claude.
Ces difficultés conduisent a envisager d'autres modes de fonctionnement, par exem-
ple un systéme a puce intégrée au dossard. Mais tous les aspects induits par ce
changement doivent étre examinés sérieusement : codt d'un tel investissement,
installation de matériel supplémentaire, conditions de stockage et durée de vie
des dossards, ...
Voila un passionné qui n'a pas fini d'exercer ses talents.

!



LE CROSS CORPORATIF PAR EQUIPES

Le 23 octobre 1977 une nouvelle formule est inaugurée :
le cross corporatif par équipes. Selon le principe de
« |'américaine », les équipes de quatre coureurs s'élancent
toutes les deux minutes et le temps est pris sur le
quatrieme. Tentative sans lendemain, la formule n‘a pas
eu de suite.

Des dames et demoiselles participaient et une interrogation
se fait : « pourquoi pas un cross féminin ? ». L'idée est
lancée...
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SAISON 1977/1978 :
LE CROSS CORPO
SE FEMINISE

La saison 1977/1978 marque une
évolution importante avec |'arrivée
des femmes.

Le 30 octobre trois femmes (Patricia LUCE,

Jeannick HUGEDE des Coutils et Catherine DUBREUIL de la SAFR) prennent le
départ avec les hommes pour deux boucles.

Michel et Annick HUET

=
- A

Patricia LUCE, Jeann 3
: ick HU
et Catherine DUBREUL. oot

En fin de période, plus de 10 cross sont organisés avec un nombre toujours
croissant de participants (250).
Les entrainements se poursuivent au désormais connu « vieil hippodrome ».

PAROLES D'ATHLETES

« Que du bonheur ! »

Nicole était une pratiquante de sport pour se tenir en forme, sans
plus. Arrivée dans la commune du Genest-Saint-Isle, retourner a
. Laval pour rejoindre une salle de sports devint un peu rébarbatif.
| /- { | Clest alors qu'en 1976, Jean SABLAYROLLES (responsable des
a cross corporatifs du groupe Besnier), qui lui aussi habitait loin de
son lieu de travail, lui proposa de mettre a profit la pause de midi
pour faire du footing au Bois de L'Huisserie.
Coup d'essai, coup de maitre. Car la motivation vint et les résultats
suivirent. Elle s'aligna sur les corpos avec réussite, elle découvrit d'autres courses
(Alencon Médavy, ...). Repérée par le Stade Lavallois, elle y prit une licence. Courir de-
vint une seconde nature. C'est ainsi qu‘elle obtint par exemple le titre de championne
du marathon des Pays de la Loire en 1984.
Que reste-t-il des souvenirs des années corpos ? « Que du bonheur ! » s'empresse-t-
elle de répondre. « J'ai pris beaucoup de plaisir dans ces courses ». Pour elle, le corpo
renforce le lien social, les statuts sont laissés au vestiaire, chacun court a son niveau.
Cela apprend le godt de I'effort, a « serrer les dents », comme elle dit. Son fils, qui est
un adepte du triathlon, considére que c'est courir le plus difficile.
Le temps passant, Nicole abandonna peu a peu la course pour se consacrer au vélo
avec des grandes randonnées. Aujourd'hui, elle fait encore quelques footings, car elle
aime toujours courir.
Sa passion du sport, elle I'exerce dorénavant autrement, car elle est présidente de la
commission sports du Conseil Général depuis 2011.

Nicole BOUILLON

« Si je ne vais pas
a I'entrainement,
qu'il pleuve ou qu'il vente,
je suis mal dans ma téte »

C'est a 31 ans que Michel a commencé a courir, sur incitation d'un
voisin et habitué des cross corpos, Daniel MONNIER. Aprés des débuts
en individuel, il a rapidement fait des émules jusqu'a motiver son
patron Dominique MELANGER et les fréres LEGEAY, constituant ainsi
une équipe Marbrerie MELANGER.

Il a progressé a force d'entrainements (deux fois par semaine) et se
situait dans les 100 premiers, ce qui lui valut d'étre repéré par |'Avant
Garde de Cossé ou il signa une licence pour rejoindre un ami, Maurice
COCAUD. Avec plus d'entrainements, il obtint de meilleurs résultats :
régulierement dans les dix premiers.

Dans les cross corpos ce que Michel aima immédiatement, « c'est
I'ambiance conviviale qui y régne. Nous arrivions a nous surpasser ».
Malgré la difficulté de certains cross de I'époque (terrain de LMT a Saint-Jean-
sur-Mayenne ou Montigné-le-Brillant), Michel était toujours présent.

Il a également participé a de nombreuses courses sur route et en
particulier le semi-marathon de Laval et s'est essayé au marathon.
Depuis 9 ans, Michel fait partie du bureau de I'Association des Cross
Corporatifs Lavallois car il « aime aussi donner de sa personne ».
Courir est un plaisir partagé, puisqu'il le fait en compagnie de sa femme
Annick.

Avant de pratiquer la course a pied, Annick faisait de la gymnastique.
Cela faisait quatre ans qu'elle accompagnait son mari avec leurs enfants.
Et un beau dimanche, elle a décidé de prendre le départ de I'épreuve des
féminines derriere toutes les participantes pour se tester. « J'ai dépassé
plusieurs filles et je me suis apercue que j'étais loin d'étre la derniére ».
Aprés avoir pris une licence, elle convainquit des collegues
(Martine PELTIER, Chantal DUBOQIS, Danielle HERRIER et plus tard
Annick GENDRON) de constituer une équipe. Motivées pour le clas-
sement par équipes, elles étaient toujours présentes, « méme si nous
nous couchions a 5 heures du matin ». La course, c'est sa passion :
« Si je ne vais pas a I'entrainement, qu'il pleuve ou qu'il vente, je
suis mal dans ma téte ».

Au sein de cette équipe, on peut dire que regne la CONCORDE : les
coupes attribuées sont tirées au sort lors d'un repas annuel, celles qui
ont raccroché viennent encourager les autres et restent de fideles amies.
Annick pratique toujours la course a pied avec la méme ferveur,
accompagnée de son mari Michel, et espére prendre le départ des
cross corporatifs encore longtemps. « Je n‘ai pas d'exploit particulier,
mon seul exploit c'est quand je termine une course dans de bonnes
conditions, la mon plaisir est total ». C'est cela |'esprit Corpo !

Claudine SCHUCK LENAIN

« Une grande famille »

Arrivée assez tardivement a la course a pied (aux environs

de 30 ans en 1985), par des footings dans le Bois de I'Huis-
serie, Claudine découvrit les cross corporatifs par I'intermé-
diaire d'une amie, Nelly, qui lui proposa de venir participer a une
épreuve. Elle se souvient de sa premiére épreuve : « ce devait
étre le cross de I'hopital. Cette course m'a beaucoup plu :
I'ambiance, courir avec d'autres personnes ». Elle décida alors

de rejoindre I'équipe Besnier. _— .

Avec des entrainements réguliers (une a deux fois par semaine)
Claudine progressa rapidement et obtint des places d’honneur ;

« etj'y ai pris golt ». Comme beaucoup d'autres, elle fut repérée

par les clubs FFA, en recherche d'effectifs. Inscrite au Stade Lavallois,
elle participa aux interclubs, s'aligna aux différents cross pour aller
jusqu‘aux Championnats de France par équipes. Mais cette évolution
ne le lui fit jamais quitter les corporatifs, « car il faisait partie inté-
grante de mon entrainement et c'était surtout dans cette ambiance
que je m'épanouissais ».

A partir des années 93/94, elle a été accompagnée et encouragée dans
ses compétitions, par un fervent supporter et un coach trés proche,
Denis son mari, « qui continue toujours a m'encourager ».

Pour elle, le cross corpo est « une grande famille ». Cela a joué sur sa
motivation et sur son plaisir pour la course a pied... « Se retrouver le
dimanche matin par tous les temps en période d'hiver, pluie, neige,
pour courir sans oublier I'aprés course, discuter tous ensemble et le pot
de I'amitié ! », autant de bons souvenirs.

Elle donna aussi de son temps au service de I'association, puisqu‘elle
assura la fonction de secrétaire pendant quelques années.

Ayant quitté Laval en 1996 en raison d'une mutation professionnelle de
son mari, elle est arrivée a Meauy, a I'Est de Paris. Une de ses premiéres
démarches a été de retrouver une ambiance « course a pied ». En
I'absence de structures corporatives, elle est entrée au CS Meaux Athlé-
tisme, club de la ville, ou elle est encore actuellement licenciée. Les
courses et performances s'enchainérent : championne de Seine-et- Marne
du semi-marathon, deux fois victorieuse du challenge départemental des
courses sur route, participation au semi-marathon d'Ottawa et de Mont-
réal, médaillée de bronze V2 aux Championnats de France Vétérans
en 2005 et 2007. En 2004, on la surnomma « la gazelle de Meaux ».
Maintenant, Claudine est toujours aussi passionnée par la compétition
mais en privilégiant le cross, le trail et occasionnellement un 10 km ou
semi-marathon.

Elle revient de temps en temps a Laval pour voir sa famille (notamment
son neveu qui fait partie des corpos) et en a profité en 2013 pour s'ali-
gner au départ du semi-marathon, « avec beaucoup de bonheur ».
Malgré la difficulté du parcours toujours présente, elle a apprécié de
retrouver la méme ambiance. « Ce fut un réel plaisir », conclut-elle.

L'EPANOUISSEMENT
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Thérese, qui participait déja aux cross corporatifs, lui proposa alors de I'ac-
compagner puisqu'‘elle aimait courir.
Le hasard a voulu qu‘en septembre 1980, une note circulat sur le lieu de
son travail invitant le personnel a un rendez-vous au Bois de |'Huisserie
pour participer a un footing entre collegues. « J'y suis bien sdr allée et ce
jour la j'ai couru sans entrainement 7 km en suivant les hommes a leur
surprise générale, eux qui étaient déja des habitués des cross corporatifs ».
A la suite de cette séance, elle a été incitée a participer aux cross corpo-
ratifs et c'est comme cela qu'elle a pris sa premiére licence en 1980.
La premiére épreuve eut lieu le 19 octobre 1980 (ASPTT au Bois de
I'Huisserie). Courant en toute décontraction, « espérant seulement ne pas
finir derniére ». A sa grande surprise, elle a terminé 6, battant des li-
cenciées FFA, procurant une grande joie son directeur, coureur lui aussi
dans |'équipe des hommes de I'entreprise qui |'attendait, tout heureux,
sur la ligne d'arrivée. Cette place I'a stimulée et rapidement elle a gagné
de nombreux cross.
i C . _ Son souhait a été de monter une équipe féminine. Elle a alors réussi a

A, L convaincre 2 collégues, Léone HEURETEBIZE et Jeannine DALIBARD et du

B - fait de leurs bons résultats d'autres collegues les ont rejointes. « Il y avait
une osmose entre nous et nous avons bien souvent été premiére par
équipe et remporté le challenge sur I'ensemble de la saison ».
Les bons résultats ont attiré I'ceil des Clubs FFA et c'est ainsi qu'elle a
signé au Stade Lavallois pour renforcer I'équipe féminine composée de
Jacqueline ETIEMBLE, Giséle LOUVEAU, Fabienne DESBOIS, Catherine
COUTARD, Stéphanie REMON, Sylvie BOISRAME.
Elle a remporté trois fois le semi-marathon corporatif de Laval et a signé
un chrono de 1 h 27 mn 22 en 1989.
« La course a pied m'a apportée de grands bonheurs », notamment une
participation aux marathons de RIO de JANEIRO en 1987, de NEW YORK
en 1988, et au semi-marathon de FORT DE FRANCE en 1993, félicitée sur
le podium par I'illustre Aimé CESAIRE.
A ce jour, elle continue a pratiquer la course a pied au sein des corpos
lavallois en y trouvant aprés trente années « toujours autant de plaisir ».

C'est I'année ou les cross corpos se sont ouverts aux féminines.
C'est le 6 Novembre qu’elle prit le départ de son premier cross
; ™ organisé par I'A.S. Chausson au Bois de I'Huisserie en compagnie
/7y de 6 autres concurrentes. « A ma surprise, je I'emportais devant
Nicole BOUILLON ».
Comme elle remportait tous les cross auxquels elle participait, son frére (Jean-Luc SOREL
équipe Salmson a I'époque et vainqueur de plusieurs cross) lui suggéra de prendre une
licence FFA. C'est donc sur son conseil qu'en 1979 elle s'engagea a I'US Laval sous la houlette
de Jean-Pierre SILVESTRI. Et ce fut parti pour une brillante carriere : nombreux titres tant
au niveau départemental, régional, interrégional, national, participation a des championnats
de France corpo. Le sommet est atteint quand elle est sélectionnée en équipe de France
pour participer aux championnats d'Europe a Helsinki (FIN) en 1984 sur 10 000 m.
Mais le cross corpo, Nicole aime bien : « je suis toujours restée fidéle aux cross corporatifs
Lavallois. Aujourd’hui, a 62 ans, c'est toujours avec plaisir que je prends le départ des cross
corporatifs Lavallois avec cette méme motivation qui ne m'a jamais quittée ».

e

: - FvE i |LLON.
Patricia LUCE, Nicole LEVEQUE et Nicole BOU
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Didier BERNARD

3

Marcel et Victor BEZIER.

LA SAGA DES BEZIER,
VICTOR, MARCEL, NICOLE, PASCAL, CLAUDE ET GABY...

Le cross corpo et Victor, 'est une vieille histoire qui dure : il a bouclé sa
premiére épreuve en 1965. Le sport, Victor connait : il a pratiqué un peu
de boxe pendant son service militaire et ensuite il a été un « footeux »
a Saint-Berthevin pendant cing ans. Lors d'une visite médicale,
le médecin lui conseilla de faire du footing. Le virus était installé :
« 47 ans de cross sans jamais abandonner », précise-t-il avec fierté. Il a
été inscrit par un cousin (encore un !) dans I'équipe de Besnier.
« C'était une équipe soudée », les résultats le prouvent, car elle se

Les Vainqueursy

ce jour.

International Juniors, Espoirs, Militaires et Seniors (10 sélections en équipe

de France Seniors).

Participation aux Championnats du Monde de cross, a la Coupe du Monde

distingua souvent dans les classements. Il n'était pas rare que le directeur,
Michel BESNIER en personne, vienne prendre des nouvelles de I'équipe
le lundi matin, décuplant ainsi la motivation des coureurs, jusqu’a em-
mener Joseph NEVEU au titre de Champion de France Vétéran 3. Victor
participa a trois championnats de France (Paris, Rennes, Laval). Aprés
avoir raccroché les baskets, Victor continue a fréquenter les terrains de
cross le dimanche matin, « pour I'ambiance » ; « la course a pied, j'adore ».

Marcel, de son c6té est plutét cycliste au départ (il a couru en cadets
avec Bernard HINAULT et I'a méme devancé dans un classement !).
En méme temps que le vélo, il s'inscrit, sur la demande de son collegue
Christian PAILLARD, dans I'équipe de la STMP. C'est vrai qu'au service
militaire, une deuxiéme place lors d'une compétition lui a donné le godt
de la course a pied. Cela lui arrivait d'enchainer 10 km de cross le matin
et deux heures de vélo I'aprés-midi. Devenu agriculteur, Marcel n"aban-
donne pas ce sport, d'abord a titre individuel, puis au sein de I'équipe
des Agriculteurs. Il a trouvé du temps pour mener a bien son activité
professionnelle, entrainement et course. Sollicité pour rejoindre des clubs
FFA, il ne donna pas suite, tentant cependant un peu de marche athlétique.

Pour lui aussi, c'est « I'ambiance » qu'il a aimée. Aujourd’hui, il est
retourné a ses premiéres amours, le vélo, qu'il pratique pour garder la
bonne forme.

Suivant I'exemple de son mari Marcel, Nicole, se mit aussi a la course a
pied, au début pour faire plaisir a Renée LOUVEAU pour compléter
I"équipe. Mais elle se prit au jeu, car elle y resta pendant cing années.
« Cela me plaisait, mais il fallait &tre un peu fou, car il y avait le travail
a faire avant... et en revenant » raconte-t-elle.

Licencié au CA Evron de 1973 a 1977, puis au Stade Lavallois jusqu’a

Meilleure performence
sur le semi-marathon
de laval en1992
1h 07mn 27s

de marathon et aux Championnats du Monde de semi-marathon.
Didier fut le parrain du 31ém Semi-Marathon de Laval.

Titres principaux :

- Champion de France Seniors sur 10 000 m en 1989 (2¢™ en 1990)
- Champion de France en salle Seniors sur 3 000 m en 1983

- Champion de France Juniors sur 3 000 m en 1978

- Champion de France Nat 2 sur 5 000 m en 1987 et 1988

- Champion Interrégional de cross en 1985, 1986 et 1993

- Champion Régional de cross en 1985 et 1987

- 23 fois Champion Départemental de cross (17 fois en Seniors)

- 2 fois 3¢me des championnats de France des 25 km en 1990 et 1991
- 5¢me des Championnats de France de cross 1984.

Meilleures performances :

-1000m:2'24" en 1981

- 1500 m:3'43"1 en 1980
-3000m:7'57"12 en 1982

-5000 m:13'42"30 en 1988
-10000 m:28'39"81 en 1989

- 20 km route : 1Th00'04" en 1992

- Semi-marathon : 1h03'12" en 1992
-25km: 1h16'52" en 1991

- Marathon : 2h16'28" en 1991.

« Les barrieres sociales tombent »

Jacques-Albert a commencé a courir au Lycée
d'AVESNIERES avec Jean- Pierre SILVESTRI comme
professeur de sports. Habitant Cuillé il courait en
FFA au club de la Guerche-de-Bretagne (vice
Champion de France cadets par équipes). Parti a
RENNES pour ses études, il rejoint la T.A. de Rennes.
De retour a Laval pour raisons professionnelles, il
adhéra au Stade Lavallois avec Jacques POIRIER

Jacques-Albert REVEILLARD

comme entraineur.

C'est par hasard, lors d'un footing au Bois de I'Huisserie en 1978, qu'il
découvrit la course en relais Franck Sports. « C'est ce jour la que j'ai fait
connaissance des Cross Corporatifs Lavallois », précise-t-il. Une équipe
s'est construite au Crédit Agricole et il en est devenu le responsable.
« Pas d'ambition pour le classement par équipe, chacun courait pour
progresser personnellement et se battre entre copains mais toujours avec
un bon esprit sportif ». En marge de sa licence FFA, il participait a tous les
cross corpos, le dimanche matin étant un moment propice au sport pour
ne pas empiéter sur la vie familiale. La course est une affaire de famille,
puisque sa femme courait également, sous les yeux des enfants. Affec-
tionnant plus particulierement les courses sur route, il ne rechignait pas
cependant quand les chemins étaient boueux et nécessitaient de se laver
dans le ruisseau... autres temps... Efforts récompensés par une victoire
en 1980 (cross TDV). La course a pied était devenue une drogue : entraine-
ment le soir, six jours sur sept.

Ayant quitté Laval en 1989 pour des raisons professionnelles, il garde un
trés grand souvenir des cross corpos : « Ce que j'aimais, c'était la convi-
vialité aprés la course, chacun refait sa course, les barriéres sociales
tombent ».

Claude, courut pendant quinze ans pour le compte de I'équipe Besnier de 1980
a 1995, suivant ainsi les exemples de son frére Victor et de Joseph NEVEU.
Cela lui a permis de découvrir et d'apprécier des parcours différents a chaque
fois. Il a aimé I'ambiance, « c'était super sympa ». Investi dans le club de Cossé-
le-Vivien en tant que vice-président de I'association et trésorier de la section
athlétisme, il a gardé contact avec le milieu des corpos. Il connait encore de nom-
breux coureurs et apprécie les moments ou il peut s'arréter quelques instants a
bavarder avec des anciennes connaissances au hasard des rencontres.

Un BEZIER peut en cacher un autre, méme s'il n'est pas de la famille. Gaby a
connu le corpo en 1972 en rejoignant I'équipe de LMT. Ce qui lui plaisait, ¢'était
de se retrouver entre amis de la méme entreprise et de nouer contact avec des
représentants d'autres entreprises. Chacun a son niveau « livrait un duel avec
son voisin de course, et tout le monde se retrouvait autour d'un pot ». C'est cela
I'esprit sportif. Maintenant Gaby se consacre au vélo pour garder la forme.

Jean-Claude CHEVALLIER

L'EPANOUISSEMENT

PAROLES D'ATHLETES

« J'aime toujours rencontrer
des gars avec qui j'ai couru
pour se remémorer

cette epoque »

Courir, Jean-Claude a toujours aimé cela, en tant
que scolaire, licencié au CA Mayennais et pendant
son service militaire. C'est tout naturellement qu'il
e s s'intéressa au cross corpo a son arrivée au parc de
. _ I'Equipement & Laval & 26 ans. Plusieurs équipes
i ey participaient, d'ailleurs 'est sur un défi lancé par
% ' ‘} I'un d'eux, Francois JOUSSE, qu'il a participé a sa
e "% premiere épreuve, avec succes, d'ailleurs, puisqu'il
se classa 2¢m de I'équipe, le 1¢" étant Roland ROUSSEAU.
Le cross corpo, source de cohésion sociale ? On peut le penser a
entendre Jean-Claude : « Le chef d'atelier courait avec nous et c'était
un plaisir pour lui d'étre sur la ligne de départ avec ses gars ». Au fil
des années 70 et 80, ce n'est pas moins de 3 équipes de 4 coureurs
qui participaient tous les dimanches aux cross corpos.
A I'époque, ce qui primait c'était le classement par équipes. « Battre
les autres équipes de copains et arriver le lundi matin a I'atelier avec la
coupe, c'était quelque chose ». Les classements par équipe étaient
ardus, cela se jouait souvent a 1 point, il fallait absolument étre la le
dimanche matin. La premiére place de I'équipe comptait plus que la
victoire a titre individuel. En 1979/1980, I'équipe remporta le Challenge
de la Ville de Laval attribué a I'équipe corporative vainqueur au classe-
ment par points sur |'ensemble de la saison. Sur 12 cross organisés
I'Equipement avait totalisé 225 pts devant LMT et I'ASPTT, 221 pts.
Autre bon souvenir : la victoire au premier cross corporatif en relais au
Bois de I'Huisserie le 23 novembre 1977. L'équipe était composée
de Jean-Claude CHEVALIER, Roland KUNER, Régis LECOT et Roland
ROUSSEAU.
On voit bien dans les propos de Jean-Claude Chevallier, que le principal,
c'est I'équipe.
Recruté par Jaques POIRIER pour le compte du Stade Lavallois, il resta
toujours assidu aux cross corpos pendant 20 ans.
Devenu Chef de Corps des Sapeurs Pompiers d'Argentré, il continua a
courir avec les pompiers. L'age avangant avec des petits problémes
mécaniques, il se consacre maintenant a la marche et au VTC. Mais la
nostalgie du cross corpo est toujours la : « j'aime toujours rencontrer
des gars avec qui j'ai couru pour se remémorer cette époque ».
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Huitieme édition des Foulées Lavalloises
Le passage de relais
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Vancien président. les gens vien-  une tenue de sport «, wum:‘w:-l?n:f;wﬂ: PA

n septembre 1992, Alain TEMPLIER prend le relais de Raymond MOLINARI. Environ
310 coureurs participaient a chaque course (250 hommes et 60 femmes). La saison
1999/2000 verra la barre des 1 000 adhérents franchie avec 61 équipes, c'est dire
I'engouement croissant pour le cross corpo.
Les femmes qui désiraient une distance plus longue furent autorisées a courir le cross
long avec les hommes et les distances, a la demande des participants, furent augmentées
en 1994 : entre 4 et 6 km pour femmes et 8 et 12 pour la course mixte.
C'est a cette période que fut supprimé le challenge du nombre, la priorité ayant été
donnée au classement par équipes, renforcant ainsi « I'esprit corpo ».
La participation au cross du Figaro va s'arréter en 1996, |'organisation de cette épreuve
laissant a désirer, aux dires des participants. D'ailleurs elle disparaitra en 2001. Quelques
tentatives eurent lieu sur le cross de la RATP (1997 et 1998). Mais |'enthousiasme n'y
était plus.

DES NOUVEAUTES

Par un accord avec le Courrier de la Mayenne, les classements sont dorénavant publiés
dans leur intégralité. Cela nécessitait la saisie compléte des classements sur un ordinateur
prété par le Courrier de la Mayenne le dimanche aprés-midi. L'ordinateur était rendu le
lundi pour que les informations soient traitées en temps utile. Il n'y avait pas de disquette,
ni de CD ni autre clé USB a I'époque !

Alain TEMPLIER

« Lorsque les premiers
nous doublaient,

ils avaient pour

nous un petit mot
d’encouragement »

Ayant commencé le sport a travers le
football en tant que joueur et encadrant
de jeunes, Alain découvrit la course a
pied en 1975 a Alcatel en faisant la
connaissance d'Edmond ROUILLET qui
était le responsable de I'équipe de cross
Al ; Corpos. Plutot vers les derniers, mais
i%ﬂk\ cela n'enlevait rien a sa motivation :
« lorsque les premiers nous doublaient ils avaient pour nous
un petit mot d'encouragement », précise-t-il.
Il a aidé Mathieu SABLE a la mise en place de I'informatisa-
tion. Ce fut un grand progrés « je me souviens particuliére-
ment des premiers dossards attribués a chaque coureur pour
la saison. Ces dossards avaient été découpés dans de la
bache donnée par les établissements GRUAU ».
Il s'investit dans I'association des cross corporatifs en aidant
a l'organisation du semi-marathon, s'occupant principale-
ment de la partie administrative et des classements, qui a
I'époque étaient faits manuellement. « C'est a ce moment la
que j'ai ctoyé Raymond MOLINARI qui, par la suite, m'a de-
mandé de prendre sa succession a la présidence des Cross
Corporatifs Lavallois ».
En 1992, il devient donc Président de |'association et c'est
cette méme année qu'il arréte de courir voulant se consacrer
exclusivement a la présidence. « Je tenais a étre présent a
chaque cross ». L'association apportait I'assistance technique
au niveau informatique, gérée par Mathieu SABLE au début,
puis par Jean-Claude PEU, pour établir les classements. De-
vant quitter le département pour des raisons professionnelles,
il laissa la présidence a Jacky JAMOTEAU.
Que retient-il de ces années au service du cross corpo ?
« La présidence des cross corporatifs m'a amené a prendre
des responsabilités ». Actuellement licencié FFA a I'US SAINT-
BERTHEVIN, en tant que dirigeant, il s'occupe de la gestion
administrative des compétitions sur routes et des meetings
départementaux, régionaux et interrégionaux.
Croisant toujours des coureurs qui lui disent bonjour,
il « mesure que le cross corporatif reste une grande famille ».

Le semi-marathon

Dans le bureau une responsabilité
a été donnée a chaque membre.
C'est ainsi que les freres POUPAR (Mi-
chel et Jean-Yves) sont devenus les
responsables de cette organisation, a
charge pour eux de trouver les spon-
sors. Jean-Pierre TRIBOUILLARD était
chargé des postes de ravitaillement et
d'épongeage, Robert CHARLES celui
du matériel et Fernand PAILLARD des
engagements. Chaque personne était
autonome.

Le souhait était que, le jour de
I'épreuve, tout se déroule sans encom-
bre pour les coureurs. Pour améliorer
la signalétique et éviter les accidents,
des brassards et des panneaux furent
mis a disposition des commissaires.

La participation au cross Ouest
France du Mans suscite toujours
I'engouement. Il y eut aussi des tenta-
tives au cross du Courrier de I'Ouest.

LA CONTINUITE

LE 25éme CROSS CREDIT MUTUEL (1997)

A I'occasion de son 258 cross, le Crédit Mutuel a recherché ceux qui
étaient présents en 1972. 10 athlétes, présents lors de la premiere
édition, étaient encore a I'arrivée 25 ans aprés. Félicitations. ..
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« Un destin peu commun »

Dominique a commencé la course a pied en scolaire a I'age
de 13 ans avec quelques victoires et devint méme champion
départemental UNSS sur 2 000 metres.

Carriere prématurément interrompue suite a une grave
blessure. « Au dire du chirurgien qui m'avait opéré, je devais
oublier définitivement le sport ayant échappé de peu au
fauteuil roulant », se souvient-il.

Mais la volonté de Dominique fut la plus forte. Deux ans aprés
son opération, il défia son chirurgien en prenant une licence
de cyclisme sur route. Dans les années suivantes, il fit plusieurs
essais de footing qui le conduisirent a la blessure a chaque
fois. Enfin en, 1996, il a vut le bout du tunnel et participa
au 10 km des Ecluses dans un temps de 43 minutes.

Il enchaina ensuite la saison des corpos, mais gentiment,
sans licence. Un nouvel essai aux 10 km des Ecluses en
36 minutes, I'incita a prendre une licence au Stade Lavallois
avec Thierry ETIEMBLE comme entraineur (collaboration qui
se poursuit encore a ce jour au Jogging Meslay). Avec des
séances adaptées a son handicap, il a continué sa progression
pour réaliser un temps de 32 mn 32 s, en 2002 a I'aube de ses
40 ans. Il s'en suivit des titres départementaux, de nombreuses
victoires sur courses hors stades, cross FFA et cross corpo.
Les cross corpo lui ont permis de parfaire son entrainement.
« Merci Thierry d'avoir cru en moi ! », ajoute-il avec
émotion.

Dominique COULON

En 1997, avec Frangois MARTEAU comme responsable,
la premiere équipe cross Corpo du Groupe LUCAS
voyait le jour avec un effectif de 8 coureurs. En 2007
I'équipe participa pour la premiére fois a |'organisation
du cross VALEO AS LAVAL - FORCLUM - GROUPE
LUCAS, course remportée par Dominique. Juste ré-
compense ! En 2010, il prit la succession de Frangois

a la téte I'équipe des cross corpo du groupe LUCAS.
C'est quoi le corpo pour Dominique ?

« Nous retrouvons dans la philosophie des cross
corpos une grande famille ou I'esprit de compéti-
tion (méme si chacun fait toujours de son mieux)
reste au second plan par rapport a la fraternité
entre chacun des compétiteurs ».

Jeudi 17 décembre 1994

Dimanche dernier s'est couru le cross-corporatif organisé par TDV - Imaye Graphic
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Loic Buffet premler homme

Cross CGTDorat:f

Buff t

STMP-Macif
Sﬂnn'e

Cross Gazélec et Cosem @

330 concurrents d

al et Gazélec qui

le C
ss corporatif organisé par bituel. Seul regret
ﬁ.f EZ«:T a :f::paﬂé son Succes papu!a;r:ﬂ!;?anemem auit 31

e a Francine Sonnet

Gamex) devant
yictoire est revelt (

¢ complet
Chez les féminines, la oir le classemen P!

Franck Foulhoux a deva

e la mairie de Lava
retrouvés ensuite dans la d

salle d 'htmﬂe"'

la zone des Tou
atif Vaieo-Wa!ker—Farc!um dans A e Ohd0

{ 5 COrpOT
Dimanche matin, cross corpe era le dimanche 10 mars.

Le semi-marathon se déronl

Prés i

llc.pge diman, ire cents concurrenys
’“"flapa[[ "‘edemzera el Rt pa
entrepris 9IS organisé 4 p Mha""fpo
Chez les eAfcdl‘eIetl zar 1

devay,
,.l't.’z les fé

avaiy agne
C?os_;fi“g !H

avgfome

o czal:ré e e ’
i ;g"u};:ghe p‘frucbam, @it plan qeqy

Ma'cg" L 3:- S€ra organise par lg

imp.
Feminines o Shdg ;‘;a:',._? hffj pour le.s-'

ans les rues de Laval

matin dans les rues

s'est déroulé diman e ésents, 1a pluie

@eEincls a0 ,Wur les 56 femmes et les 274 hommes
bonne h 5 Leuam (Be;ﬂl.es g
ci dessous,

'rcé Eric Renaourd chez les hommes (votva était présent aussi i M. Francois d’Aubert,

* la traditionnelle cérémonie des cOUpe ches coupe Y. Laval. Départ des femmes a OR15 et des

LA CONTINUITE

Jeud; 176 Novempre 1895

=



1992-2006

Gérard a 46 ans. Il habite
Ahulllé et travaille depuis
lus de 20 ans au Crédit
utuel.
On le croise plus facile-
ment en milieu de pelo-
ton qu'en téte de course.
Chaque mercredi soir
aprés ses huit heures de
bureau, il s'entraine pour
la course suivante. Du
genre modeste, il a déja
dans les jambes deux
marathons. Et ce n'est
fini puisqu‘il compte bien

récidiver des que I'occa-

sion se présentera a lui.

“J'ai connu les premiéres courses des cross corpos. A
I'époque, nous n'étions que quelques participants.,

Aujourd’hui nous sommes des centaines a courir.
L‘ambiance n'a pas changé. Elle est toujours aussi sym-
pa. Nous nous retrouvons chaque dimanche entre
copains. Nous courons avant tout pour garder la forme.
L’esprit de compétition est relayé au second plan. Nous
nous défoulons et c’'est bien la I'essentiel. On ne court
pas contre les autres, on court pour soi méme."

if

La victoire n'a pas encore
souri & Christine Loupé
qui, depuis quatre courses,
collectionne les places
d'honneur. Jamais la jeune
femme n'est parvenue &
gagner mais a chaque fois
elle s'est classée dans les
tout premiers rangs.

JMariée et mére de trois
1 enfants, Christine a grandi a
Saint-Céneré et aprés sa
scolarité, elle a suivi les
cours de |'école d'aide-soi-
gnante de Laval. Son diplé-
me en poche, Christine a
exercé son métier quelgues
années durant a I'hopital de
Laval avant de venir & Evron,
ou désormais elle réside.
Ses loisirs se réduisent a la
course a pied.

Tous les mardis et jeudi
soirs, elle arpente les sen-
tiers boisés qui jalonnent les
abords du jardin aquatigue.
L'an prochain, elle s'alignera
au départ d'un semi-mara-
thon. Quel tonus !

Andée Croizé
court toujours
malgré ses 62 ans

André Croizé s’est remis & courir
a 55 ans, & un age ol bien sou-
wvent on arréte le sport. Ce n'est
en tout cas pas son cas. |l en a
aujourd'hui 62 et continue malgré
tout de courir. “Je suis resté sans
courir jusqu'en 1991. J'étais telle-
ment pris par mon travail que je
n‘avais pas le temps de m’'entrai-
ner”, confie I'ancien boulanger
de St-Jamme-sur-Sarthe. “J'en ai
maintenant plus qu'il n'en faut.
Alors j'en profite. Je peux aller
courir quand bon me semble.
C’est I'avantage de la retraite”,
précise-t-il. “On s'organise com-
me on veut. On @ moins d'impé-
ratffs. C'est plus tranquille”,
le génaire qui ne

cache pas en avoir un peu bavé
les premiers temps. “Je man-
quais de souffle et j'avais du mal
a récupérer”, déclare-t-il. Ces dif-
ficultés font maintenant partie du
ﬁassé pour André qui a pour

abitude de s'entrainer autour du
plan d'eau du Gué de Sel. “Le
matin de préférence et avec les
copains qui ont, & quelques
années prés, mon age”, souligne-
t-il avant de prendre le départ de
la course donné dimanche matin
dans la zone des touches,

“Jean-Louis
Desmots

Jean-Louis Desmots est un habi-
tué des cross-corpos. “J'ai com-
mencé a les courir en 1979,
J'avais alors 26 ans”, confie-t-il.
A cette époque, il était déja pro-
ducteur de lait au Genest-Saint-
Isle, commune ol il n'a pas tou-
jours vécu. “Je suis originaire
de Craon. Je suis resté li-bas
jusqu’en 1964 avant de venir
m'installer au Genest”, se rap-
pelle I'agriculteur qui éléve des
prim-holstein. Il en possede 28.
Cet éleveur de vaches est a |'ori-
gine de I'équipe des coureurs
agriculteurs. lls n"étaient qu'une
poignée au départ de l'aventure.
Désormais, ils sont 25 a courir
les cross-corpos mais leur travail
les accapare. C'est pour cette
raison qu'ils ne peuvent pas -
s'entrainer régulierement. Ce qui
ne les empéche pas d’'obtenir de

bons résultats en course. L'expli-

cation tient a leur mode de vie :
“On a des métiers physiques.
On compense ainsi le mangque
d'entrainement”, argumente
Jean-Louis avant de prendre le
départ donné dimanche sur son
exploitation de 39 hectares.

} Damel Landars de I'ASPTT Lavall

Dimanche, 9h30 au Bois de
L Huusserre Les filles courent
déja depuis 10 bonnes
minutes. En attendant le
départ des hommes, Daniel
Landais s'échauffe.
Né en 1946, Daniel est fac-
teur a Laval. Marié et re de
deux grandes filles, il part &
pied chague matin depuis
plus de 20 ans faire sa tour-
née des boites aux lettres
dans les rues du centre-ville.
Et il ne s'en lasse pas.
Tres discret, Daniel n'est pas
du genre bavard. Bien au
contraire. Mais son cdté
réservé tient plus de la
R‘u{:deur que de la timidité.
éme en cherchant bien, ses
amis ne |ui connaissent aucun
défaut. Sa disponibilité est
légendaire. Toujours prét a
donner un coup de main, il
est trés apprécié de ses col-
légues de travail comme de
ses copains. ;
Damal fait de la course a pied
depuis presque 20 ans.
" J avais & peine 30 ans quand
J'ai commencé sérieusement
a courir”, raconte-t-il. Seul ou
entre amis, il s'entraine régu-
lierement. Jamais il ne rate un
entrainement. Qu'il pleuve ou
qu'il vente, il court 2 & 3 fois
par semaine sur le halage ou
dans les allées du Bis de

YAPOSTE ¢ °

L'Huisserie. “Je préfere la
nature au bitume", confie-t-il.
Daniel a déja couru 2 mara-
thons : le marathon de Paris
en 94 et celui des écluses
cette année. A chague fois, il
a fini bien placé. Les longs
roours lui réussissent plutot
“Je suis beaucoup plus
é .‘atse sur les longues dis-
tances. je finis mes courses
beaucoup plus rapidement
que je ne les débute”,
explique-t-il.
Quand il ne court pas, il fait
du vélo sur les routes maaren-
naises et parfois bien au dela
quand la forme le tient.

S

| prépare une grande course comme Ie marathon de New York.

Christian Castre

hristian Castre rentre

tout juste de Marti-

nique ol il a couru le
semi marathon de Fort de
France. 2500 concurrents
ont pris le départ de
I'épreuve et seulement
1600 ont franchi la ligne
d'arrivée. “"Nous avons
souffert du soleil et sur-
tout de I'humidité” racon-
te t'-il. Les coureurs souf-
fraient tellement de la
chaleur que les pompiers
les arrosaient réguliére-
ment avec leurs lances a
incendie. Quelque soit
I'endroit, le thermometre
ne descendait jamais en o
dessous de 30 degrés. Les coureurs tombaient comme des
mouches sur le macadam. “Nous ne buvions pas entidrement
nos rations d'eau. Nous prenions 2 a 3 gorgées et avec le res-
te nous nous aspergions la téte” se souvient-il. L'eau séchait
immédiatement sur la peau des athlétes qui ne rechignaient
pas sur les ravitaillements,
Christian Castre a commencé & courir 4 I'age de 30 ans. |l
enchaine depuis courses sur courses. Dés qu'il termine une
épreuve il songe déja a la suivante. “Je ne peux pas me pas-
ser de courir déclare t'il. C'est devenue une sorte d’hygiéne
de vie." |l s'entraine 3 fois par semaine et davantage quand il
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Martine Delahaye

artine Delahaye a décidé

de courir le prochain
Marathon des Ecluses. Jamais
encore la jeune femme ne
s'est mesurée a la distance.
Martine ne lésine donc pas
sur les entrainements. Trois
fois par semaine, elle arpente
entre midi et deux les che-
mins du halage qu'elle préfére
de loin aux sous-bois de
L'Huisserie ol cet été elle a
fait une mauvaise chute “Je
suis tombée & cause d’'une MACIF
racine. Quand je me suis rele-
vée, raconte-t-elle, je ne pouvais méme plus tenir debout”,
Martine a alors été conduite & I'hépital par les amis qui I'accom-
pagnaient, “Je suis sortie des urgences avec un platre a la che-
ville que j'ai di0 conserver trois bonnes semaines”, se souvient-
elle aujourd'hui avec le sourire.

André Lenain
Venu sur le tard & la cour-
se & pied, André Lenain ne
peut désormais plus s'en
passer. De belote non

plus d'ailleurs. Jeu de
cartes o0, parait-il, André

| excelle.
Deux & trois fois par
semaine, il s'entraine

gaillardement avec les ath-
l&tes du club de Laval sur
la piste du stade Francis-
le-Basser, un stade qu’il
connait bien puisqu'en
tant qu'employé municipal
il veille réguliérement &
son entretien.

André a déja couru, et
non sans peine, le Mara-
thon des Ecluses. Malgré

"Je n'avais pas suffisamment bu d'eau avant la course. J'étais sur
les rotules a moins de 10 km de I'arrivée. J'ai bien cru que J'allais
abandonner mais je me suis accroché jusqu'au ravitaillement et je
Suis reparti bien mieux dprés”, raconte-t-il, A bout de souffle

W j'étais comme abassourdi”, confie-t-il,

quelques crampes survenues a la fin de I'épreuve, il a tenu bon. |

quand il a franchi la ligne d'arrivée, André tenait & peine sur ses | 2
jambes pourtant solides. “Je n‘avdis jamais connu pareil calvaire. |
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Le vainqueur mas-
culin : Loic Buffet

Loic est originaire d'Astillé. Agé
de 36 ans, il est employé en chai-
ne chez Gruau. Une belle victoire
pour I'entreprise donc | Mais sur-
tout pour I'homme qui prépare la
saison FFA hivernale. «En ce
moment, je m'entraine quatre
séances par semaine». Licencié
au club de Cossé-le-Vivien, Loic
est heureux d'avoir remporté
cette deuxiéme épreuve : «On
est d'autant plus content quand
on s'impose chez soi ! » Les
camarades de I'entreprise Gruau
sont venus le féliciter pendant
qu'il confiait : «Maintenant, je
vais préparer le cross court de 4
kilorétres qui se courra & Cossé
en novembre», C'est ce gu'on
appelle étre motivé |

PORTRAIT

Gilbert Landais (TUL) : “La course
me libére du stress”

Le départ est imminent et Gilbert
Landais n‘a pas encore enfilé sa
tenue de sport. Trop absorbé par
les préparatifs de la 3éme course
de la saison, il a presque oublié
de se changer. A guelgues
secondes du coup de pistolet,
son dossard n'est toujours pas
agrafé a son maillot. Le temps
presse. La pluie tombe & grosses
gouttes sur le visage des cou-
reurs déja alignés. Sans s'affoler,
Gilbert attache son numéro avec
une épingle a nourrice. Le geste
est sOr. Le coup de feu retentit
et, in extremis, il se glisse dans le
peloton parti sur les chapeaux de
roue.

Laval. .

thon des écluses.

Marié et pére de deux enfants, il habite 4 deux pas du bois de
L'Huisserie ou il vient régulierement s'entrainer. Né en 1949, Gil-
bert est un enfant du pays. “Mes parents élevaient des vaches a
viande sur 27 hectares & quelques kilométres du bourg de L Huis-
serie”, se souvient-il. Avec eux, Gilbert a travaillé sans relache jus-
qu'en 1969, année ol il est parti en Allemagne effectuer son ser-
vice militaire. L&- bas, il apprend a conduire toutes sortes de
camions. Dés son retour en Mayenne, il décide de tenter sa chan-
ce dans les transports. Les travaux a la ferme ne |ui convenant
plus, notre homme choisit les TUL et devient chauffeur de bus &

Le sport occupe une grande partie de ses loisirs partagés entre le
velo et la course a pied. “Toutes ces activités me sont néces-
saires. Elles me défoulent et me libérent du stress quotidien”,
confie Gilbert qui n'en est pas & ses premiéres courses. y

Dans les jambes, il a déja plus de 10 semi-marathons et pas moins
de 2 marathons. 3 heures lui sont suffisantes pour courir le mara-

Marie-Jo Talbot

“Allez Marig-Jo | Vas-y Marie-Jo |
" peut-on entendre a chacun de ses
passages. " Tiens bon Marie-Jo ! ”,
clament les participants du cross-
corpo pour inciter I'ancienne élec-
tronicienne de Alcatel & ne pas
abandonner en cours de route.
Marie-Jo Talbot semble étre leur
coqueluche. lls encouragent cette
fernme de plus de 60 ans & mainte-
nir ses efforts pendant les courses
en scandant son prénom. .
Il y a bien longtemps que les chro-
nos n'intéressent plus celle qui
ravitaille les coureurs du marathon
des écluses. Elie les connait
d'ailleurs presque tous. Le Bois de
L'Huisserie sert de terrain d'entrai-

«[nement a I'athléete qui court depuis

plus de 25 ans. Aussi longtemps

~|qu'elle se souvienne, la “vétérane”

a toujours été sportive. Elle a,
durant des années, joué au foot
avant de se mettre a la course &
pied qu'elle pratique deux & trois
fois par semaine. “Juste pour le
plaisir. Pas pour la gagne”, aime-t-
elle a répéter.

|Didier Jouvain, |
le grand
vainqueur

C'est I'Evronnais Didier Jouvin,
31 ans, qui a remporté la cour-
se des hommes. Titulaire d'une
licence FFA, ce dernier courait
pour les couleurs de la froma-
gerie Bel. En sueur, il a com-
menté sommairement sa cour-
se a l'arrivée : «Dés le premier
tour, j'ai senti que je pouvais
faire la différence, apres il ne
me restait plus qu'a assurer la
premiere placey. :

'F .

e







L'HOMME DE LA SITUATION

Jacky a découvert le sport a travers le

o)
& couvert fe Sport a frav
- football, qu'il pratiquait dans I'équipe de P
g son pays natal (Oisseau). Les années k&m n':: entr
< passant et la distance entre son domicile s ?,':f,:"’  Kersap
= et ce village le poussa a arréter ce sport. participants s soni- jonay 1§:Mm.-. G ViK l'n';d w;_ﬁ;%
X Une bande de copains (avec Jean- mmwa%mm '"m" i'»'fmf.ﬁ.“ ! sm@nhﬁg:; ch
o Charles BASCOU en téte) l'incita a mﬂgs hurmide ef s :&m 'lg&:lnum v "Ff’gu&: M?E :
adhérer aux corpos en 1984. Il devint M,mmﬁ"ﬂ;g‘p: {2.?93 x ia:ngi.m ;_ESSE?J’: ;’;E;ﬂmmgﬂbgn c N
rapidement responsable de I'équipe Salmson (en remplace- m:“““mgmo Lactais ; 1asmae2s O SEH - 73Renard N Va1 nd |
acky JAMOTEAU a pris la présidence & un moment crucial de la vie de I'association. ment de Mathieu SABLE) qu'il fit progresser de 13 & 45 adhé- agriculrice, Hophal; o avageau A ViH m?%”“ :
Le président en place ayant annoncé depuis longtemps son désir de passer la main, rents en 2001. olci tensemble des résul. ﬁ”‘“am‘ﬁ e \'?zﬁ"f‘é.';,m';;E 76:Fortin G,
il fait appel aux responsables de clubs. Mais personne ne se manifesta. Alors Jacky En 1992, il intégra le bureau de I'association des corpos en L:; course (fommes: 3,45  ygCH c.'ns 3 mig;,SLHJj L’mcmgsmﬂ s
devint « 'nhomme de la situation », en acceptant (a 2 h 30 du matin !) le poste pour un an. tant que vice-président. Depuis cette date, il se consacre a ses T-Jouaut € viF - ;s EyOussenekan ’.;’3'"3‘}',;‘7 i 79Renouar o
Ce fut une année de transition, dans la continuité de ce qu'avaient entrepris les prédé- taches avec ardeur et opiniatreté : il a eu en charge |'organi- ;s%uu;qﬁ:“'""’;,.,,,%mi? . 25Due R VIH - nergy Sehnger ; 81 G
cesseurs. L'association a continué de se développer. sation des deplacements aux cross du Figaro, de la RATF, Conordl : FortCoracsa S7 G VEH - Gy oy 2o Wmﬁm
d'Ouest France au Mans. Mais une de ses principales activités mw Mfg"p*”""”"ﬂ'f gé:ég:ﬂ; % osmitkine ; f,;,';%s n ‘wﬁnanm 3
a été sa participation a la mise en place des semi-marathons. Bileblanc Y viF . A's"",_; mrgq\e 'r:‘vu-'g".’ Qi i ggfm H. mguvm
Citons : mise en pochette des dossards et puces, marquage '9"% heﬁ:.‘,’,“:’m MVam: » Tp';u“"jc%om#cﬁonm ggaﬁm é‘_ &Eﬁ ¥y
i Ve EEMNT Pemeute, sl

au sol des kilométres, mise en sac des ravitaillements, gestion

des barriéres, banderoles et sono sur le site d'arrivée. Depuis VE o : :
2005, Jacky a pris en charge les 185 bénévoles nécessaires au gfim}g%ﬁ”"‘“""""e D Ameoulay C. V2H - Cm 53 i Lot 2
bon déroulement ; c'est un travail « trés pointilleux » précise- i 14:Bouvel s”sc"\',‘fg"’ﬂ Gevelot | 37.Orouet £ vyt f"w"*?oéia BM“DE';M
t-il : relance incessante aupres des responsables pour avoir les V2F - Sap p.oahier J, W 333,..“;';;",( "'i,gl'_f"‘ V3H - lﬁu'r:déem
noms, transmission a la Préfecture (qui n'a pas forcément la ,'?fS‘;:,-"',;' mc“’?'"' ; Sp'r?.-' sm ﬂ{a‘;ﬂ G, SEH ﬁ,’j .,,,S;’;y",;haﬁ}-;dm
méme procédure d'une année a I'autre). A xosmArkdne ; s oSroupe Sgbv!«miza:"? o] AL =i
Jacky souhaite prendre un peu de recul et passer la main pour Mﬁznm 1?:6%?'?&:,37? Mayenne ; 4:340-::;: ;:Q?g#f ,'Sﬁ’fﬁ,'.’g,, J. ‘umH.‘ J,'},d L ;
cette gestion des bénévoles. Mais il reste membre du conseil 3£ : Nmn',:;a"‘"f Lré@: 45/Destais . y1p) | i 'lggm a4 SSEEH .':g ; 2 \l;'zu Rapido | A
d'administration et veut continuer a apporter son expérience a;mﬁ gg > ggggb 47 s&m el tm:’% [f‘ "";"H - Ind ; R s Be
dans la mise en place du semi. Car il sy plait bien : « c'est une Emws‘ﬁ; Geodss | hﬁmﬁ"”m-ﬂm: Eouoooge G vig 1 G : 19000 LY W 213Fouquenat 1 Van
S o ; - VIF - Saimson | 5o, - SEH - Ind | fogcotey phatonale . N.SEH-Assp:'iapianges ("9 185:Aduini B, VoH - ind s
super équipe, c'est convivial », nous confie-t-il. » VP - Tov sm V2H - Cosem 'W'm R V2H . g %HVEH-M; 132Lelebwio F oo BBLVEL C. VIF - o
Médaillé de bronze en 2005 de la Jeunesse et des Sports, il a 27 3 Pk 452 Decaix DS w 198:Huet M. vari - v a3 gD 220 Mouinex ; vy Peent 87:Commier . (équipes de e B |
’ Ratam 5 ey H - nd ; nni-m":' kavéd"d"l Mg ovay L. V2H o G y2H - Cosem ; ?&m P einosAs La Mayenne
B RS § Mt it S 2™
..... ! e ;191; PVIH pes do 4 Egum'mw

bien mérité sa médaille d'argent qui lui est attribuée en 2013.
Son temps libre, Jacky le passe a courir un peu « pour le
plaisir », a s'occuper de son jardin, a taquiner le poisson (en

mer), sans oublier ses petits-enfants.
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Raymond MOLINARI (a gauche) et Yves LOUVARD.

ue de chemin parcouru depuis les origines ! Voici maintenant Yves LOUVARD

aux commandes de cette organisation qu'il saura « orchestrer » de fort belle

maniére pendant 6 ans. En 2013, on ne répertorie pas moins de 1 100 inscrits.
Les statuts ont été revus pour les mettre au goQt du jour, le réglement intérieur revisité,
le conseil d’administration et le comité d'organisation du semi-marathon sont étoffés.
Et tout cela, tout en gardant le méme esprit « corpo ».

L'aventure du semi-marathon s'est poursuivie pour arriver quasiment a 1 400 participants.
Il a été nécessaire de renforcer le comité et surtout structurer les activités. Ainsi une liste
et une planification des taches sont établies avec un ou des responsables pour chacune.

Les coureurs lavallois continuent de se faire connaitre sur le Cross Ouest France du Mans,
méme si un essoufflement (...le pire pour un coureur !) semble se faire sentir :
les accompagnateurs seraient vite plus nombreux que les coureurs. Peut-étre la formule a
revoir avec une nouvelle destination.
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La période a vu la participation de nouvelles équipes (HEUDE BATIMENT,
SERAP, MFR, GEP EUROPLASTIQUES, ASCEE53-D.D.T.MORY TEAM,
RESEAU PRO...), I'organisation de nouvelles courses (TECHNI INDUSTRIE,
HEUDE, SERAP), la découverte de nouveaux parcours (Ernée, Gorron et
plusieurs autour de Laval). Un regret : que des équipes du Sud Mayenne
ne soient pas présentes, malgré les sollicitations faites.

Les années passant, on aurait pu craindre un certain désintérét pour la
course a pied, car il y existe tellement de possibilités de faire du sport.
On assiste plutét a un renouvellement des participants, il y a maintenant
« beaucoup de nouvelles tétes et... jeunes », notent quelques anciens.
C'est un gage de pérennité. C'est vrai que chacun y trouve son compte,
selon le temps dont il dispose : un tel fait la course, et repart, un autre
reste a la proclamation des résultats et au pot de I'amitié. La régularité
des horaires permet a chacun de s'organiser.

De nombreuses informations sur Internet, grace au site de Luc CORMIER,
sont consultées et trés appréciées des coureurs. Les diaporamas d'Yvon
et de Momo sont a la fois complémentaires et trés attractifs.

DES ESSAIS PLUS OU MOINS FRUCTUEUX

Le Cross Corporatif Lavallois s'est associé pendant deux ans aux animations
du Téléthon, sous forme ludique la premiére année, puis sous forme de
course la seconde. Mais la mayonnaise n'a pas pris et ce fut abandonné.
Afin d'améliorer I'organisation informatique, diverses recherches ont été
effectuées et des expériences tentées, par exemple avec des codes
barres. Mais ce ne fut pas satisfaisant. Cela reste un chantier a ouvrir.

Mais I'important, c'est d'avoir des projets, méme s'ils n"aboutissent pas tous.

Au cours de ces années, quelques personnes donnérent et donnent
encore de leur temps pour le développement du corpo.

Marc FORVEILLE, sportif éclectique : il a commencé comme joueur de
tennis de table, a fait du triathlon, (est donc un passionné de nage et
de vélo). Il a connu le cross corpo dans I'équipe Chausson en 1989
(devenu ensuite Valéo). Pour lui la plus grande motivation est « de
courir pour |"équipe ».

Jean-Paul CRIBIER (ancien coureur et organisateur d'hépital).
Dominique COULON (coureur et organisateur du groupe Lucas).

et Annick HUET (responsable d'équipe SNC Concorde) et Michel.

LE CHEF D'ORCHESTRE

Sports

CROSS CORPORATIF LAVALLOIS

Questions 2 —

Yves Louvard

président de l'association des cross corporalifs Lavallois

'«Je vais oeuvrer dans le méme esprit»

& 14 seplembre demier, Yves
| Ll.uward a 8té &lu président
ion des (0SS Cor-

| pﬂf!llls L.wn]lols suite 4 la
| wolonte de Jacky Jamoleau de
| prendre un peu da recul tout en

|restant dans ' le Dureau.
Entretien avec l2 nouveau
sident qui anend fake perduru
lesprit de Fassociation tout en
modifiant les slatuts qui datent
dhenviron 30 ans.

-' Gui est Yves Louvard ?

| Je tiens d'abord & rendre hom-
|T;§‘e 4 mon prédecesseur
Jamoteau qui & eu le
couage et la volonté de prend-
e la présidence pour Un an
uam e seul but de pémrlnlsar
I'association. Me concemant, jo
rravallle a la socigie Val
Moteur & Laval, Ja
dans un péin
d ‘amélioration continue, Je pra-
fique la course & piad depuis
une vingtaine d’années, aujour-
dhui en vébéran 2. J Jai assu-
me la responsabilité de la sec-
tion -cross et la présidence de
I'association  sportive - Valéo
Thermique Mateur. Le cross
corparalif m'a beaucoup appar-
Ié Clest pquucu |8l accapte
da prendre la présidence des

Cross Corporafits Lavallois.
Avec las membres du conseil
d'administration ef les sobanie
entreprises - adhérentes, nous
allons continuer a oguvrer dans
Je méme esprit, clest & dire
dars un esprit amilial.
2"0901 ast Ihgjm de votre
ssociation

C'est de ca faire plaisiy, 58 ren-
conires. 4 fravers la pratiqua
d'un sport. L'intenét st de creer
des liens d'amitié, de solidanté,
de convivialité et de se défouler
dans un autre cedre gue l'en-
traprse. Nous sommes ouverts
& foute les enitreprses de La
Mayenne qui peuvent en nous
rejolgnant pariciper au champ-
lonnat.

Quels sont vos projets

our la saison
2007/2008
La modification des statuts qui
datent de 1578, nous allons
réflechir aux par
équipes [encouragement), lan-
cer des dossards avec un nou-
veau partenaire, nous déplacer
au cross Ouest-France en jan-
vier, ! réaliser un gros-plus
pour e 30¢ anniversaire qui
aura fieu ke 8 mars 2008 a Laval.
La sason va. démarer le 26

Les nouvelles tétes du nouveau bureau

Au premier plan (de gauche &

ke = Yoos. Lo pee

dent, Jacky Jamateau vice
sident, Femand Pailard tr

rier, Yolande Leblanc secrétaire,

Domi Denis responsable

mﬂividumsl et Danigle Hévin
IBPB_

g (de gauche &
g‘:mn nrrl-'ﬂﬂ-ﬂiln b
ichel Huet memhru Jaan
Claude Peu responsable infor-
matique. Absent Alain Tamp'he(
memire.

17

Ls

présidence de ['association

oclobre & Changé autour du
plan d'eau des Sablons.

de des
Lavallois dit & &vo{r pris avec molivation el maommm la

o, Férandin
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Cross Corpo Lavallois long Hopital/Spid/Maisons & Services 28 octobre 2012 - Changé.
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Semi-marathon 2012 - Magalie GOUGEON Cross corpo court A.S. La Mayenne 17 février 2013 - Sainte-Suzanne.
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Cross corpo court A.S. La Mayenne 17 février 2013 - Sainte-Suzanne. Cross corpo court Lactalis-Salmson Bois de I'Huisserie - 24 février 2013. Cross corpo court Lactalis-Salmson Bois de I'Huisserie - 24 février 2013.
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rganiser une course sur route fut sans doute I'idée de génie
de Raymond MOLINARI. Depuis 35 ans, I'épreuve s'est faite
reconnaitre, bien au-dela des frontiéres départementales,
par la qualité de son organisation et I'originalité de son parcours.

LA GENESE DU SEMI

A I'occasion de ses réunions en Bretagne (car a I'époque la Mayenne
faisait partie de la ligue de Bretagne), Raymond MOLINARI était en
contact avec des organisateurs de courses sur route de notoriété. Il pro-
posa donc a son tout nouveau conseil d'administration (dont les mem-
bres étaient a I'époque Maguy MOLINARI, Didier LETOURNEUR,
Jean SABLAYROLLES, Jean-Pierre TRIBOUILLARD, Claude ROCHE,
Daniel LANDAIS et Nicole BOUILLON), de conforter le succés grandissant
des cross inter-entreprises par I'organisation d'un semi-marathon.

I restait a trouver un parcours.

Afin d'éviter au maximum les soucis d{is a la circulation automobile,
I'équipe chercha un terrain un peu éloigné des villes. Le choix se fit sur
un parcours au Nord de Laval : Changé, Saint-Jean-sur-Mayenne, Saint-
Germain-le-Fouilloux et retour a Laval via Changé. Mais que dire du
relief ? Il est assez éprouvant, avec ses nombreuses cotes. Mais que c'est
agréable et pittoresque. Ce parcours est resté identique depuis I'origine
et est tres apprécié des participants. « C'est I'image de marque du semi
de Laval », aime a dire son créateur.

LES BENEVOLES
Sans bénévoles, point de semi !

Comme dans toute activité associative, le bénévolat est la base méme
(et I'essence méme pourrait-on dire) des grandes manifestations.
Remerciements donc a tous ceux et toutes celles qui ceuvrent, souvent
dans I'ombre, pour que tout soit réussi. Pour Yves LOUVARD, le président,
les bénévoles, C'est « I'essentiel ; ils ont I'esprit corpo, étant souvent des
anciens coureurs, des membres de la famille ou des amis ; ils sont fideles,
il ne faut pas oublier de leur redemander pour I'année suivante ». Leur tra-
vail est récompensé par la remise du méme lot que les coureurs ; mais peut-
étre « pourrions-nous faire plus en les invitant par exemple a une soirée
conviviale ».
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Vingt et un kilométres
a pied...

pour le plaisir

de courir

4 chaque
B arivant

Gérard FOUASSIER

15 VAINQUEUR DU SEMI-MARATHON
CORPORATIF LAVALLOIS !

Gérard FOUASSIER a commencé la
course a pied a 14 ans, dans les cross
scolaires et lors de sa premiére année, il
est devenu champion de la Mayenne.
Par la suite, il a pratiqué le cyclisme
jusqu'a atteindre la premiére catégorie
(niveau maximum chez les amateurs),
“W.  avec quelques victoires.
Il se tourna ensuite vers la course a pied, en rejoignant |'équipe
du magasin STOC, composée de Jean-Pierre TRIBOUILLARD
(qui en était le responsable), Hervé PROD'HOMME, Gérard
DUCHEMIN et Yves DENIAU. A force d'entrainement, il arrivait
régulierement dans les premiers.
Dés la ligne d'arrivée franchie, il lui arrivait souvent d'aller a la
rencontre de ses copains. « Ce qui me plaisait dans les cross
corporatifs c'était I'ambiance conviviale qui y régnait »
souligne-t-il.
Recruté par Jean-Pierre SILVESTRI pour le compte de I'USL,
il progressa vite, a force d'entrainement (6 par semaine,
quelquefois 3 par jour !). « Je m'étais pris au jeu ».
Il préférait les courses sur route. Heureuse initiative, car il fut
le premier vainqueur du semi-marathon des corpos. Succes qui
fut suivi de nombreux autres sur semi. Gérard garde un grand
souvenir du semi-marathon international de CHATEAUROUX
ou il termine 7™ au scratch et 2¢m francais. Le vainqueur était
Jacky BOXBERGER, coureur renommé tant au niveau national
qu'international, meilleur francais de I'époque. « Ce grand
champion est venu me féliciter pour ma performance car moi
petit coureur inconnu je leur avais tenu la dragée haute »,
raconte Gérard avec émotion.
Apres plus de sept années de participation, il a arrété la course
a pied pour se consacrer au vélo : plus de 10 000 km par an,
bravo !
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L'EPOPEE SPORTIVE e _ \ \ oy La grande auenture du SEMI-MARATHON

C'est le 8 avril 1979 que fut organisé le premier semi-marathon. Pour cette
premiere édition, seuls les coureurs des cross corpos inter-entreprises
Lavallois étaient au départ. Ils étaient 99 dont 6 féminines a s'élancer au
pied du viaduc.

v AR : - : 1008 SEMI-MARATHON DE LAVAL
Il faudra attendre la 8°m édition pour voir le nombre des participants = Tt s phatos s HANGUY s plosporoes o

dépasser les 200. Cette année'lé, le 23/03/1987, Daniel AUBERT et Daniel Meilleurs chronos chez les hommes
GARD |'emporteront main dans la main en 1 h 11 mn 50 sec. et Francine

/ \ "
. . e Didier BERNARD 1 h 07 mn 25 sec. en 1992 ‘ BEA“ El. R““E a |a '“ls---
SONNET arrivant a la 77¢m place sur 209 en 1 h 28 mn 31 sec. remporte Wilfrid MADIOT 1 h 08 mn 58’ sec. en 2003 A

i i- ison, tremplin préparatoire
S0 I S TR e Denis OLLIVER 1 h 09 mn 32 sec’ en 1989 [T yabituel rendez-vous :;ﬁmﬂt: sy samiu z T,‘
Chez les féminines, c'est a l'issue de la 10%™ édition que Francine SONNET . o 1 200 coureurs au dépa

: romesses avec

du GAMEX battra le record du semi-marathon le 19/03/1989 en N!ellleu’rsAchronos phieziles fSminines P = ST
1h 27 mn 22 sec. précédemment détenu par Nicole LEVEQUE (LMT) depuis Nicole LEVEQUE 1h 18 mn <t 1994 -1 h21 mn 28 sec. en 2003 -
le 27/03/1983 en 1 h 27 mn 40 sec. En 1993, Nicole LEVEQUE reprendra 1'h 21 mn 54 sec. en 1993 (détentrice des 3 meilleurs chronos)
son record en réalisant un chrono de 1 h 21 mn 54 sec. Daniel HEVIN 1h 25 mn 11 sec. en 1997

Magalie GOUGEON 1 h 25 mn 12 sec. en 2012
Didier BERNARD établit le record du semi-marathon de Laval lors de la

138 &dition (1 h 07 mn 10 sec.) le 05/03/1992 et Nicole LEVEQUE I'éta-

blira a son tour lors de la 15 épreuve le 13/03/1994 en 1 h 18 mn. Les meilleures participations

Ces records sont toujours invaincus a ce jour. Année | Participants | Hommes | Femmes K

Le 24éme semi-marathon, en 2003, dépassa les 1 000 participants dont 2010 L ol o g mﬁﬁwm::ﬁ:;ﬁm
134 féminines. Victoires de Wilfrid MADIOT en 1 h 08 mn 58 sec. et Nicole ATE 1256 1062 150 B ¥ " 3l ‘ mmﬂw”’"&m o parta-
LEVEQUE en 1h 21 mn 28 sec. (39:™ au classement scratch). 2004 | 1210 1095 115 e 2 :

Victoires chez les femmes . - — " fulés du parcous entre

mes, le podium s'est disputé
e e Anta Charoup (- en 2011 ¢t 2012
s\mwmmmmmﬂmu-
g ‘Bouvier {1° n 2011) et Valérie Bas-

fien (3¢ en 2011).

N. LEVEQUE | 1979 | 1980| 1983 | 1984 | 1985 | 1993 | 1994 | 2003 | 2004
K. LEROY 2007 | 2008 | 2009| 2010
F. SONNET 1987 | 1989| 1990
D. HEVIN 1995| 1997| 1998

Victoires chez les hommes 35 prenge e 1000 cutous
s retrowvent & L@ : au sast

0. LELLIG 1991 | 1995] 1998 | 2001 | 2004
D. BERNARD | 1982 | 1983 | 1993 | 1994
D. OLLIVIER | 1988 | 1989] 1990
S. GUITTET {1997 1999] 2000

entrée, quelques kilométres roufants,
en pll?t de résiglance une belle portion vallonnee
et

igon, Voith bien
Ey fes chiffres leur donnent raison.
mpsqmurm-mmmmpmnﬂ'
hmwmhmm\emu.m
nazam:NummmmbkammH:
olace dans le pelit cercle des semi-marathons

de 1000 participants.

mrm,nmmwm‘”“mﬁ
e 1Emée, oo parcours en une boude est puld

La presse nationale en parle...
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sur route : mateurs
Course ita ChaﬂOUP drgg“é un doublé chez 1es hommes.

An a0
Gwen Talour et &) Talour (TUL) a facileme fique duel avec Patricia Bouvié

: | ni
350 gemi-marathon de Laval. Gwena al) s'est imposee a terme d'un magn

Chez les dames, Anita Charloup (Hopit

IL LES ATOUS FAITS !!
COUP DE CHAPEAU A JACQUES BARY

Un athléte, Jacques BARY, mérite une grande admiration.
Lors de I'édition du 35¢m semi-marathon de Laval, le 10/03/2013,

il était encore au départ pour la 358 fois. Il est le recordman
inconditionnel des participations.

La grande auenture du SEMI-MARATHON
ANECDOTES

Lors de la premiére édition, un athléte fut
déclassé pour avoir effectué quelques
kilometres a bord de I'ambulance.

Courageux, mais quand méme 21 km c'est long...
Quelques années plus tard, un autre « faux sportif » se distingua en

sortant de sa voiture a quelques foulées de I'arrivée, sous le nez du
premier de la course. Il fut trés rapidement démasqué.

L'équité sportive est sauve !

laval ~

s 2
coepa knalols. Mais une fols ﬂ::f:jr\:rg E
diar Bemard &t Nicole Lévéf:_:’ 8 0o
ront tranquilies ©2F faurs @cal
o e s mmes que ia bawiie
- Kbty “;uu antre Anita Char
40 Bu 50CONG plan
Pairicis Bow
an 2011

a réellement au In
joup (Hopital), ratay
d:fx années de sulte, Gl
vier (AG Cossé) viciorieuse
ig malade 'an damier. -
m:ne.-; ant couru B couded oa::‘dl:liiqn_:}a B
|a coursd -« Ons'est E'i‘a d“m isfel
t i 5
pe Q‘:: ea sﬂﬁwm ar: panfiat I'Emead:u;
1‘311; sentait bien sont avance Ion?ra m:.
l\m descentes. « 1l a fallu que |'a =4
¥ Tin, lachalt Charloup mais §
b b j apandon- y |
né = ClastaBOOM de_\'am_oéaqu Anq !

Jacques Bary va courir son 35¢ semi lavallois
3

11 semi-marathon de Laval

240 concurrents pour le plaisir
de... courir

La marche connait en Mayenne un bel essor, la_démonstration. Mais ce plaisic n'est pos
mais dans le méme temps, l course & piod se réservé aux Les femmes étaient 1 o
porte bien. Trés bien méme. La démanstration bien 14 et Francine Sonnet du GAMEX a été

s f

en a bt faite dimanche dermnier Iggs du onziéme pour hommes
sami-marath Qu;:'lo @ relégués 4 plus de trente minutes.

z on do la ville de Lavabgui, avec 250
3 vainqueur femme deva  engagements, & enregistré un record de partici-
Hapital) & drofte.

ralt cela tal - pation. Le plaisir de courir est donc de plus e encore a:r;damni“u el rﬁ"n‘m'm
S : «Jasuis P ra::':::fi oo mo-  Ania Charoup (003 DRSO PHASS CoK ot e aeie 10 ar vainqueur
?::‘i;an 19?Bé§nilemlitmaipo;rqu il salt lu"q\(:m:gs! m Je albria Bastin {TUL) qui 8
- 2 re une équipe au sein de son "
Semi-marathon: ca

d onziéme édition, Denis Ollivier des Finances.
toutes puisque pour avoir dth su milieu de ce Vi dévoreur de ki il a fait
; fo- HOmMME:  cordge de sportifs, il nous a éth permis de un récital en faisant la différence dans les
'-N'T'Psms Vitrd) tait relayée 2 pIUS ge Hauveux qul aamettail 1 bo‘gﬁq ;‘;ﬁhﬁ 2. Hawit  cotoyer des hommes au crine dégami mais aux  premiers kilomdtres, Un exploit qu'il avait déja
LM'gc.or\uB‘-’-r +ith du vaInqueuT ;-.Issgﬂ ramol  Lebouct jambes encore bien vortes. Joseph Neveu, un  réussi Fan dernier .‘I quil s'est promis de
! ?:naz \as gargons plus fort, il sest b avant d'acct- 1e4e’, .

» pas eu de SUrprs!

entreprise (TDV).

Ce grand sportif se rappelle trés
bien de ce premier cross. « C'était
& Ahuillé, pour un 10 km. Nous

i vy
par contre, §
o car Gwenaél Ta:

ancien des Etablissements Besnier, qui porte
ifficuté pour  pendant toute ‘:w . Jo suis 1768 17'10, §

renouveler I'an
allégrement ses 66 printemps, en a encore fait

D. Ollivier (Finances) en solitaire

" Jacques FERANDIN

(a eu aucune d r faciiemen riopas- enin’
‘:-,‘;;‘Z',’t}ne deusibm 1018 890 0T 0 contant de finr deuxay e e z018 17207
. R ; devions étre 70-80 participants. leprouve, Parti 385 dau :ervém“' mnmm“‘ﬂ_l“"";qt dans lea annales 3'-55:‘:‘
g i HEy % Content, je termine en milieu de 1 / das les Drwmt,“l‘:ﬂ:{%ﬁ‘ Laboucher .::lem ‘:‘e;;‘:‘m naurewus 98 500 s:: E"éb"_;‘a
; s 8 Tl 2 Gwe 3 e sl .
peloton. Mais pendant huit jours, i v;:splﬁgg'aoesnmsesl. la Lavallos m:::i cbs ¢ = Jal réalisé mﬂn‘;‘:“u“:“m, Coutor La Courrier de 18 Maysnne dans ls course aver e sounrs {notre phota) a fa &
j'étais incapable de monter et de ‘um promisre {018 mbg;‘c;*é'u ‘3' . son de cross cette -:‘w‘ “wpasme 12 B
descendre les escaliers. » ., U

mais avec le visage bldme b P'arrivée.

Malgré les murbaturu;s Jacques it B ; LES RESULTATS

Baril prend golt pour la course @ Jacques Bary, 71 ans, a effectué sa
pied. Il délaisse le vélo, qu'il prati- premiére course en cross corporatif
quait depuis qu'il a 18 ans, pour se  en novernbre 1976.
consacrer & cette nouvelle passion. Il
semi-marathon de Laval, en 1978,
il est a chaque départ, « J'aime
I'ambiance de cette course. Il faut
rendre également hommage aux or-
ganisateurs et & tous les bénévoles
qui font un travail formidable ». Di-
ment & la marche athlétique ol ilsera  manche, Jacques Bary sera sur la
couronné champion départemental ligne départ. Mais pour l'année pro-
et régional de la discipline, et termi-  chaine, il répond : « On verra. Je ne

1a premiére cote
mybtre, avant de e
fa derniam, au train.

Une irmplacaibe ¥

ot su! 02
| pour gagner aine 19 Daminique (Ind. ] (1 32.27) ; 110, Bdaiee
mafire I couert dans mleam aprds les France la o Y Victor (Besnier) (1.3258) ; 111 Home-
b 1. Ofivier Denin (AG Cossé) (21 km nier Geoges (Ind) (13378} . 112
Fribre ». on 1.0832) . 2 GouMier Joal (US Ls Levous Andeé (Grusu) (13337) ; 113

Fiéche) (11204) . 3 Gomben J.-Luc Duchemin [Satmacn) {1.3344) :
(EN) (1.13.39) . 4, Cribier J-Paul (Hépi- 114, Paillard Ehrnlti.n‘lﬁlﬂ!‘:

tal) (1.14.02) : 5. Coupe (Ind.) (1.3184) ; 11
g4 Pascal

ogiaue pour Here o

Athlétisme
Derniéres inscriptions vendredi 8 mars
Dimanche, 35¢€ édition du semi-marathon de Laval

16. Isiplenen Jouka 125. Foucaull Maxime (Grusu)
1), 17 Gaudet Danisl (1 34 65) - 126 Chardin Bernard
§) V8. Gard Dariel (STMP) (1.34.56) ; 127, Neveu

0. Povagesu Anded  (Besnier) (135.01) ; 128 Vanmies Joc-
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prés de deux cents

@été en suite inquiété tout au long des 22 kilo-

métres de course. Le circuit conduisait les

coureurs de Laval & Changé, puis
St-Germain-le-Foul

St-Jean-
illou et re-

dimanche matin  la dixiéme édition du semi-
marathon

Finances
qui dés le départ a pris le devant et n'a jamais

— Individuels : 1. Ollivier
ces), 22 kmen 1h 11'30"; 2. Mk
dat : 3. Gard

Fool) ; 4. Plard (CA Evron) ; 5. Benoit m:zo.

sur-Mayenne,
ont participé tour & Laval par Changé.
- Le meilleur temps di

ap-
partient tou} aul Didier - |
qui avait réalisé le temps de 1 h 07 sur la mé-
me distance.

21, Parage (Besnier); 22. Brunet Evron ;3. Coulils ; 4. Equipement ; 5.

- (Forclum) : 23. Drule (STMP): 24. Alcatel; 6. LMT ; 7. Agriculteurs ; B.
s [F (STMP) &l

{Educ. NaL) ; 25. Pavageau
Rouiftet

{Alcatel) ; 27.  Féminin senior: 1.

Landry Théré-
(Gend. aut) ; 6. Gaudet (Besnier) : 7. Bourglan (Ind.) ; 28. Barreau (Sp. 51- 5@ (Athléte Foot) 1 h 31°457; 2. Blin
Cribier (Hopital) : 8, Rousset (Cou- Berth) ; 29. Sonnel (LMT) ; 30, Meta-  Martine (ind.) ; 3. Huault isabelie
tils) ; 9. Galode (CA Evron) ; 10. Isto- yer (Savary) ; 31. Rousseau (Cradit  pital). ¥
Inimlﬂmhﬂ:ﬂ.ﬁ-ﬁaddu’rum- Fonc.) ; 32, Poltier (Garrot) ; 33. Be- _ Vétérans : VO-1. Dufour Lucienne,

des); 12.

i zier ; 34, Froger (Mairie) ; 2 h 00'32; Vi 1. Courapied Monique,

13. Manceau (Coulils) ; 14. Chavin 35, Letendre (Gazelec) ; 36, Meigret 1 h 41'54.

ment) ; 18 lubo'rltllld‘l:lo.

par équipe : 1. Bellan-
irs) ; 39. Gruau (Bellan- ger

(CA Evron) ; 20. Barrais (CA Evran) ;

' i nombra ©
Par équipes : 1. Besnier; 2. CA 1. Besnier, 2. Bellanger, 3. LM.T,, 4.
ASPTT.

nera 3° d'un critérium national & Albi.  fais jamais de projet & long terme. »

Depuis la création du

‘est devenu un ren-
dez-vous imman-
quable des coureurs
du département. Dimanche
10 mars aura lieu la 35¢ édi-
tion du semi-marathon de
Laval. Prés de 1200 cou-
raurs sont attendus sur le

1200 participants sont attendus pour la compétition.

bitume Lavallois, le long des
quais, rue de la filature o0
sera donné le départ de
cette grande messe. « Nous
avons une quinzaine de Kinés
sur place, grice & la conven-
tion signée avec I'{FMK. His
seront encadrés par Damien

Dimonais, un professionne/,
présente Yves Louvard,
organisateur de |'événe-
ment. A coté, nous aurons
les traditionnels ravitaille-
ments et épongeages tous
les 5 kilométres, de quoi
satisfaire tous les coureurs ».
Des participants qui seront
donc et qui devraient
une fais de plus p.raﬁlar d'u’}
-

favorite ne se dégage vrai-
mant, chez les e

11824y 22
ﬁ‘ 11834

combat risque d'étre pre et
Gwenagél Talour, vainqueur
I'an dernier, ne risque pas
de lacher la morceau si faci-
lement (voir ci-contre). Il
devra batailler avec les
habitués de la compétition
Réqis Mahé (Laval Triathlon)
et Hervé Bignon (Léopards

pi
faut aussi noter que 150
femmes sont inscrites. C'est
une trés banne participation
=, note Fernand Paillard,
coordinateur de I'événe-
ment,

Si chez les femmes, aucune

L'année derniére, le vain-
queur avait bouclé les 21
kilomaétres en 1 heure 14
minutes et 10 secondes.
Une performance qu'il fau-
dra sans doute approcher
pour espérer I'emporter.

35¢ édition du semi-marathon
W Départ dimanche 10 mars & Sh du matin, rue de la Filature, sur
:.n:vo qaunhe.l Passage a?hﬁngé. Sm-m!'-:mumrm‘

srivée & Laval, au rive droit

ot B

91 ou par mail fernand. paillard@orange.fr ou site intemet : www.
cormier.fr - www.chronosmetran.com

0673286105/ 02435656

igne sur yanca.net

Je suis

‘année derniére, il rem-

hﬂltail en 1 haure 14

inutes et 10 secondes

|e semi-marathon de Laval.

Cette année encore, il espére

finir sur la plus haute marcha
el

ot mndim mima aila shal.

Gwénaél Talour, vainqueur 2012
lutét

confiant

Le vainqueur de I'an demier avec le mailiot des Tul qu'il
portera dimanche.

La préparation au cross
convient tout a fait pour un
semi, Ce qui compte c'est de
bien récupérer et d'étre en_
{orme pour dimanche. Aprés,
le parcours de I'épreuve ast
diffirila. nnatammant vars Saint
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PAILLARD. Il est arrivé dans la course sous les couleurs de I'entreprise

Crédit Mutuel, par I'intermédiaire d'un autre PAILLARD (Joseph de
I'entreprise Salmson) en 1968. En 1992, il a rejoint le bureau pour assurer
la fonction de trésorier. Arrivant en bout de carriére professionnelle, il a pu
consacrer un peu plus de temps a cette activité sportive pour intégrer
le comité d'organisation du semi-marathon. Vite fait, il est devenu un des
piliers : responsable des inscriptions et coordinateur de I'ensemble avec le
Président Yves LOUVARD. Evoluent a ses cotés Robert CHARLES, qui a

P armi les bénévoles investis dans le cross corpo, on peut citer Fernand

beaucoup aidé dans le domaine logistique au début et Roland MARTINEAU
qui assure la fonction de speaker, pas toujours facile, car il faut trouver un
discours adapté a chaque séquence de la journée.

Mais qu'est ce qui fait courir Fernand ? A 70 ans, il a encore fait le marathon
de Paris en 2013. Il nous dévoile son secret : « Je n'ai jamais été licencié ;
je m'entraine, mais pas de facon trop poussée ; donc j'ai pu me préserver ».
Il reste un des plus assidus du corpo, car pour lui, le plus fort, 'est la

« convivialité ».

LES CHEVILLES OUVRIERES DU SEMI-MARATHON

1979-1991 1992-1998 1999-2006 2007-2011
Raymond MOLINARI Alain TEMPLIER Alain TEMPLIER Yves LOUVARD
Nicole BOUILLON Robert CHARLES Philippe BOURDIN Robert CHARLES
Daniel LANDAIS Claudine LENAIN Robert CHARLES Marcel COMMER
Didier LETOURNEUR Jocelyne MONNEREAU Daniele HEVIN Dominique DENIS
Maguy MOLINARI Gérard MONNEREAU Jacky JAMOTEAU Gilbert DUCHEMIN
Claude ROCHE Jean Yves POUPAR Roland MARTINEAU Gilbert DUPAS
Jean SABLAYROLLES Michel POUPAR Jocelyne MONNEREAU Marc FORVEILLE
Gérard MONNEREAU Edith GUIMARD

Fernand PAILLARD
Jean-Claude PEU

> thiétisme

W&iibhl-spnn:cum_ 1

Mohamed HAMADAINE
Daniele HEVIN
Michel HUET
Jacky JAMOTEAU
Yolande LEBLANC
Christian LECOQ
Roland MARTINEAU
Yannick MOREL
Fernand PAILLARD
Joél PESLIER
Jean-Claude PEU
Francois VOISINE

2012-2013
Yves LOUVARD
Marcel COMMER
Luc CORMIER
Dominique DENIS
Gilbert DUCHEMIN
Gilbert DUPAS
Marc FORVEILLE
Mohamed HAMADAINE
Michel HUET
Jacky JAMOTEAU
Roland LARY
Yolande LEBLANC
Christian LECOQ
Gérard LESAGE
Catherine LIVET
Roland MARTINEAU
Yannick MOREL
Fernand PAILLARD
Joél PESLIER
Jean-Claude PEU
Valérie SAULNIER
Yvon SAVARY
Eugene SONNET
Francois VOISINE

La grande auenture du SEMI-MARATHON

Le comité d'organisation du semi-marathon
2 B ¥ ] i r ' [ | r
! |

Premier rang (premier plan) partant de la gauche :
Fernand PAILLARD, Yolande LEBLANC, Yves LOUVARD, Jacky JAMOTEAU, Michel HUET.

Deuxiéme rang partant de la gauche :
Yvon SAVARY, Jean-Claude PEU, Francois VOISINE, Catherine LIVET, Marc FORVEILLE, Valérie SAULNIER, Gérard LESAGE, Christian LE COQ, Joél PESLIER, Gilbert DUCHEMIN,
Roland LAIRY, Eugéne SONNET.

Absents sur la photo :
Dominique DENIS, Gilbert DUPAS, Marcel COMMER, Luc CORMIER, Roland MARTINEAU, Yannick MOREL, Mohamed HAMADAINE.

HOMMAGE A JEAN-PIERRE TRIBOUILLARD

Lors de |'édition du 10/03/1996, Jean-Pierre TRIBOUILLARD, I'un des vice-présidents lors
de la création de I'Association, décede brutalement alors qu'il ceuvrait pour le bon

déroulement de I'épreuve. Nous gardons le souvenir d'un athlete et bénévole tout acquis
a la cause des corpos.
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tiéres et se « frotte » aux autres a haut niveau. La consultation

des archives permet de retrouver trace de la participation
d'équipes ou d'individuels a différentes épreuves de notoriété natio-
nale. Citons les équipes Crédit Foncier, Besnier, LMT, qui bien sr
étaient licenciées FFA pour pouvoir participer. Mais ce qui étonne le
plus, c'est la formidable épopée du Club des Agriculteurs de la
Mayenne, qui sait « élargir ses horizons ».

|_ e Cross Corporatif Lavallois s'exporte trés bien hors de ses fron-

11 DECEMBRE 1977 :
CROSS INTERNATIONAL OUEST FRANCE

Gérard FOUASSIER se défend avec les honneurs derriére I'armada de
I’AC Citroén Rennes (8™ dans I'épreuve réservée aux corpos).

DECEMBRE 1979 : CHARTRES-DE-BRETAGNE

Chez les femmes, Nicole LEVEQUE, Nelly GUESDON, Nicole BOUILLON
trustent les 3 premiéres places, en prenant aussi la premiere place par
équipes.

Chez les hommes, ce sont les 2™ places par équipe (vétérans et seniors)
qui sont obtenues.

2 MARS 1980 : CHAMPIONNAT DE FRANCE CORPO
A SAINT-CLOUD

8 coureurs de I'AS Chausson participent.

1981 : CHAMPIONNAT DE FRANCE A ALBERTVILLE

Didier BERNARD vy est consacré champion de France Corpo. Nicole
LEVEQUE s'y classe 4em et I'équipe LMT féminine 3&me. On note aussi
quelques coureurs de AS Chausson.

1981 : CHAMPIONNAT DE L'OUEST A RENNES

Jean-Claude CHEVALLIER et Nicole LEVEQUE I'emportent chez les
populaires, tandis que I'équipe Crédit Foncier se classe 4¢me,

1982 : DRAVEIL (REGION PARISIENNE)

On note la 15 place de Jean-Louis BEUDIN, la 9™ de Giséle LOUVEAU
et la 12¢m de Roger DROUARD (chez les vétérans).

20 MARS 1983 : CRITERIUMS NATIONAUX
CORPORATIFS DE CROSS-COUNTRY A LAVAL
(BOIS DE L'HUISSERIE)
C'est une course remportée par Didier CHAUVELIER. Roger DROUARD
se classe 62m chez les vétérans, Gisele LOUVEAU 5¢m chez les femmes
et I'équipe LMT 3eme, Be

\ Mard (r;
De nombreux coureurs athlétes champion{ é:am:

) s Lay,
(hommes et femmes) contri- @ | &)
b as d I SVLE Corpog
Uent au succes de cette  maigis oo i v

; 4 Do Sont d’; 9735 Copaiy, mh"ﬁm
journee, car des courses M"‘;‘;:g:;,,w’gucl;sp,,, il o L8l te
. . tag, 1 3 Fanna e, ut, m,

sont réservées aux femmes  auis‘Guien des fon o as. £ les it it uy
Piichagg Poma: "ﬁ‘"au | B ::rg du Lg I'Oug,

! & i [ Ve g g, Vatlois g,
d'athletes mayennais non R

engagés dans les courses
des as.

1984 :
LE TREMBLAY

On note la présence
de délégations des
équipes LMT, Besnier,
CFF, Chausson,
Gévelot, Gruau,
Salmson.

Nous
remercions

-

SALMSON

CRITERIUMS/NATIONAUX
CORPORATIFS
DE CROSS-COUNTRY

LAVAL 14 HEURES

[ Ma\'cnnci BOIS DE L'HUISSERIE
5 Bt Centre Aéré AEF

20 MARS s: LAVAL
SALMSON 5s
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Samedi 19 MARS Dimanche 20 MARS
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LES AGRICULTEURS

Participer a des championnats de France nécessite des
déplacements ; alors il faut s'organiser. Partir la veille
ou le matin trés tot. Gilbert MASLIN en profite pour
tirer un coup de chapeau a leurs conjoints : « c'est
grace a nos conjoints qu'on peut réaliser ce réve, car il
faut bien faire le boulot pendant notre absence ».

Des anecdotes, les participants ont en plein leur sac a
raconter : le car qui froisse un peu de tdle au départ du
parking de la Poste a Laval, arrivée sur la Roche-sur-
Yon, au lieu de Challans, arrivée 5 mn avant la course
(on se prépare avant que le car ne soit arrivé), départ
tardif pour Dieppe en 1989, le temps de faire son
devoir électoral dés I'ouverture du bureau de vote.
Sur place, cette équipe ne manque pas d'attirer |'atten-
tion : « vous étes vraiment des agriculteurs ? » deman-
dent des spectateurs au pied du podium ; « c'est vous
les athlétes ? » s'interrogent les familles d'accueil,
surprises de voir « ces cheveux grisonnants descendant
duTGV ».

ET LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Depuis 1988, I'équipe des Agriculteurs de la Mayenne se distingue aux

Mais qu’est-ce qui fait courir ainsi les agriculteurs ?
Au début ce n'étaient que quelques copains qui venaient en individuel

championnats de France. Car depuis ses débuts en corpo en 1980, cette
équipe avait des résultats plutot au-dessus de la moyenne. Aussi, sous
I'impulsion de Raymond MOLINARI, le président des corpos Lavallois,
un club affilié FFA fut constitué. Et les voila en route pour Meudon.
Les pionniers de cette premiére année étaient Marcel BEZIER, Jean-Louis
DESMOTS, Claude ELIE, Gilbert MASLIN, Joseph PLARD.

aux cross corporatifs qu'ils avaient découverts par des articles de presse.
Constatant leur nombre, Raymond MOLINARI leur suggéra de constituer
une équipe, ce qui fut fait en 1980. Et depuis ils ne s'arrétent plus. Mais
qu’est-ce qui les motive pour se lever bien avant I'aube, faire leur travail
matinal, prendre la voiture (une heure de route pour certains) et « chaus-
ser les pointes » pour trois quarts d'heure de course.

La réussite ne tarda pas a venir, puisque dés 1991, ce fut le titre de
championne de France seniors a Loudéac qui consacra Daniel AUBERT,
Robert BOUETTE, Patrick BOURREAU, Hubert et Bertrand RUAULT.

En 1995, a Castres, c'est Daniel AUBERT qui décroche e titre vétérans.

En 1996 et 2000 a Carhaix, I'équipe
vétérans remporte la premiére place.

Et depuis 2008 a Laval jusqu'a 2013 a
Lignieres-en-Berry (Cher), I'équipe de
vétérans monte sur la plus haute marche
du podium sans discontinuer. Au cours de
cette période, 5 titres de champion de
France en individuel vétéran ont été obte-
nus : Hubert RUAULT (2009, 2010, 2011),
Christian MEZIERE (2012) et Daniel
CHARON (2013).
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Recueils de réponses parmi les raisons qui poussent les
deux Gilbert, Jean-Louis, Joseph :

« C'est I'ambiance, c'est vachement sympa, on parle aussi
bien avec le dernier que le premier », dit I'un ; « pour
changer d'air et découvrir d'autres milieux », ajoute un
autre ; « la performance n'a pas d'importance », renchérit
un troisieme.

Al'image de toutes les équipes corpos, I"équipe des agri-
culteurs ne se prend pas la téte. « Jamais de conflits entre
eux », rapporte de quatriéme, qui se plait a raconter la
joyeuse convivialité qui regne lors des assemblées géné-
rales. Car, si c'est un plaisir de se retrouver, tout est fait
dans les regles de I'art : rapports, élections de bureau,...
Les présidents doivent s'y plaire, car depuis 1988, ils ne
furent que quatre : Claude ELIE, Gilbert MASLIN, Patrick
BOURREAU et Gilbert DUPAS.

Et ce n'est pas prés de s'arréter, puisque pas moins de
62 coureurs venant de tout le département sont inscrits
dans cette équipe. Parmi eux : 9 femmes.

Compétiteur dans I'ame, Gilbert Dupas préside, depuis
2007, le Club des agriculteurs mayennais.

| ourir me vide la téte
du travail et me fait
du bien. » Gilbert
Dupas est producteur

. de porcs & Ernée, en Mayenne. A
50 ans, ce pére de trois garons par-
ticipe a une trentaine de courses a
pied par an. Des cross, des épreuves

. sur route mais aussi des marathons
en relais (ekiden ) et, de temps en

endurants, un trail.

«]'ai découvert la course A pied
al'armée et j'ai repris a 35 ans,
une fois installation passée et les

- faits du sport, Gilbert Dupas aime
~ I'émulation qui se vit en course, Il
+ 1a compare 4 celle qui régne au sein

| UN VERITABLE ATHLETE
= e e s e

Ala suite d’un accident de
travail survenu en 2007, Gil-
bert Dupas limite ses efforts
auy seules compétitions. Il ne
s'entraine plus. Ce véritable
athléte, qui pratique aussi le
vélo sur route, a couru ['hiver
demier neuf des onze tioss
organisés par l'association
Cross corporatif lavallois ainsi

. du Ceta «Porc» dont il est membre.
- «Parfois, témoigne-t-il, on prend le

| départ en se disant qu'on va y aller
. tranquillement. Et puis, les défis

fusent. Sur un clin d'ceil, un signe

- del'un ou de l'autre, on y va, on
| essaye.» A lartivée, les coureurs
. discutent, détaillent les temps mais
. aussi pointent ce qui a réussi, ce
* quin‘a pas marché et pourquoi,
temps, « parce que, 1a, il faut &tre tés |

«J'adore me remettre en cause de

| cette maniére.»

| TREIZE NOUVEAUX ADHERENTS
- Cette passion, I'éleveur la partage
. enfants plus dgés.» Au-dela des bien- |

avec les membres du Club des agri-
culteurs mayennais, quil préside
depuis 2007, Ce club a été créé dans

| Jes années 80. I compte aujourd’hui
- que I'un ou l'autre participe a une
- course. Ce producteur de porcs

que les épreuves du cham-
piannat de France de cross
court, Lui s'est arrété & l'éche-
lon régional, mats trois agricul-
teurs de son club sont allés en
interrégional. Au printemps et
en été, il a participé a plusieurs
courses sur route en Mayenne
et dans les départements
limitraphes.
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57 adhérents, dont cing femmes.
«C'est le plus gros club corporatif
du départements, souligne
Gilbert Dupas.

- L'an dernier, treize nouveaux agri-

culteurs ont rejoint le groupe. Ils

| sont presque autant a postuler pour

cette saison. « Il y a des clubs qui

+ sélectionnent a V'entrée, pas nous.
- On prend tout le monde, les com-

pétiteurs comme ceux qui courent

* pour se faire plaisir. Tous sont des
- athl¢tes capables de progresser, d'al-
+ ler au-dela de leurs moyens. »

En 2007, nous avons di

| dissoudre notre Gaec. Caurir

m'a permis d'évacuer le stress

liéa cette étape

Dans le méme esprit, Gilbert Dupas
refuse de «mettre la pression s pour

connait les contraintes matérielles
de chacun. « Courir est un loisir et

- parfois un besoin, mais cela ne nous

fait pas vivres, rappelletil. 1l sait

- aussi que d'autres obstacles peuvent

surgir. « Pendant dix ans, dit-l, je
me suis entrainé et j'ai couru sans le
soutien de mon associé. Il ne com-
prenait pas qu'on puisse faire du

- sport aprés une journée de travail. Je

n'osais méme plus lui en parler.»

n



LE CHAMPIONNAT DE FRANCE A TRAUERS LA PRESSE

Cross corpo
Les agriculteu
vice-champions

rs mayennais,
de France

Quand la course va, tout va
Patrick Bourreau, vingt- : . o ” =
cing ans, marié, deux Y =i ; :
enfants, est installé depuis
trois ans, dans le Sud-
Mayenne, & la_ Selle-
Craonnaise. |l est en Gaec
avec son pére et son frére.
Lui, & la responsabilité des
quarante-cing_laitiéres. .Sa

~saconde activité : le cross.
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usqu’ou la passion de la course a pieds peut-elle emmener ? Certains PAROLES D'ATHLETES
adeptes des cross corporatifs se sont lancés des défis. Bon nombre
se sont essayés sur les marathons. Mais pour certains il faut encore
tenter d'autres aventures. On en voit dans des courses de 100 km, dans
des trails, a la Diagonale des Fous de I'lle de la Réunion. Zoom sur

quelques figures bien connues du monde des corpos.

/00IT]

SUR LES 100 BORNARDS

s Marcacommencé a courir a I'age de 12 ans dans les
m courses organisées pour les enfants lors des fétes
i

oy

communales. Pompier volontaire des |'age de 16 ans
dans son village a Villiers-Charlemagne, il participa
= aux courses inter-corps de Pompiers. C'est ainsi qu'il

Claude ROUGER

Claude a commencé le sport en pratiquant le

cyclisme avec les cyclos de Bazouges.
En 1974, Daniel HUGEDE et Christian ROCHER,
des habitués des cross corporatifs, déciderent de
monter une équipe au sein de la société GYS et I'ont
sollicité. « Les débuts ont été trés difficiles, je n'avais
. pas de souffle et je terminais dans les derniers »,

= 4 commente-t-il.

Aforce d'entrainement, il a progressé et a attiré |'attention de Jean-Pierre
SYLVESTRI, entraineur a I'US Lavalloise, qui lui a proposé de rejoindre le
club. Et les entrainements s'enchainérent aux cotés d'Olivier LELLIG et
Wilfried MADIOT, eux aussi licenciés aux cross corporatifs Lavallois.

Par la suite il a adhéré a I'US Saint-Berthevin et a fait la connaissance
d'Alain BRAULT, coureur de 100 km, qui lui, a donné I'envie de tenter
I'aventure. Connaissant bien Roger GALODE et André PELTIER, habitués
de ce genre d'épreuves et licenciés aux cross corporatifs, il est allé les voir
courir a Martigné-Ferchaud. Tenter |'aventure, Claude y songe ; ce jour-la
sa femme lui a dit : « jamais tu ne feras une course pareille ». Mais I'envie
était plus forte que tout et en Mars 2001, il a commencé une préparation
pour participer aux 100 km de Chavagnes-en-Paillers au mois de Mai.
Entrainement 6 jours sur 7 entre 100 et 150 km, tel était le menu de
9 semaines. « Lors d'une de mes séances d'entrainement, j'ai méme fait
un aller-retour Laval-Mayenne par le chemin du halage ». Il a terminé ce
premier essai en 8 h 28 mn, ce qui reste son meilleur chrono.

Il a récidivé en 2002 et en 2003 ; il gagne sa sélection pour le champion-
nat de France des 100 km toujours a Chavagnes-en-Paillers. La course
se déroulant au mois de Mai sous la chaleur; il cale au 50&m km, « mais
malgré tout j'ai tenu a franchir la ligne d'arrivée ».

C'est ca le sport !

Et maintenant ? Il est devenu un adepte des trails d'un minimum de
30 km, sa nouvelle passion. « J'aime la course en montagne, la nature ».
Il reste une fidele participant aux cross corporatifs lors de la saison hivernale,
en se classant réguliérement premier de la catégorie des V3.

Daniel BRUNET

Daniel a commencé la course a pied vers
I'age de 25 ans. Il participe tous les ans
aux cross corpos, « dans le peloton »
et a quelques courses sur route dans
la région 10 km, semi-marathon, et
marathon.
A 40 ans il s'est mis a la marche athlé-
tique. C'est une discipline qui demande
beaucoup d'entrainement, mais les résultats ont été au
rendez-vous : quelques courses gagnées (dont 50 km sur route
et 50 km sur piste), plusieurs fois sélectionné pour les Cham-
pionnats de France.
Il a arrété la marche pour revenir a la course a pieds et
s'essayer sur les tres longues distances. La aussi c'est la
réussite, puisqu'il a bouclé six courses de 100 km en moins
de 10 heures (record 9 h 10 a Cleder).
Le carnet de route de Daniel est bien rempli : une trentaine
de marathons (meilleur temps 2 h 56 a Paris en 1992), la dia-
gonale des Fous de I'ile de la Réunion (125 km et 8 000 m de
dénivelé positif en moins de 39 heures). Excusez du peu !!!
Ce rythme de courses nécessite beaucoup d'entrainement : «
depuis quarante ans, j'ai couru en moyenne 80 a 100 km par
semaine, j'ai réduit de 50 a 70 km... » explique Daniel. Ah
quand méme ! Retraité depuis cinqg ans, il continue de courir «
pour le plaisir, avec quand méme un esprit de compétition en-
core présent ».
Qu'apporte donc le sport a Daniel ? « Le sport m'a permis de
rencontrer des gens vraiment formidables et de voyager (New
York, Berlin, Ile de la Réunion ) ; sans le sport je n'y serais sans
doute pas allé », ajoute-t-il.
Et pour conclure, voici un bilan... et des objectifs : « voila
résumé un passe-temps qui a conditionné ma vie et pris
beaucoup de place... pourvu que cela dure, objectif V4 dans
4 ans ».

Marc POULNAIS
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@B FFA. C'est en 1965 qu'il découvrit le premier cross
corporatif avec |'équipe GRUAU. A |'époque seulement une trentaine de
coureurs étaient au départ.
Question équipement, ¢'était plutot rustique. Jugez-en : « Nous n'avions pas
de chaussures de sport, nous courions avec des vieilles chaussures de ville
abimées, il n'était pas question de prendre celles du dimanche comme on
disait a I'époque. Ces chaussures n'étaient pas du tout adaptées pour la
course a pied mais on faisait avec ».
Courir était mal pergu a I'époque. Nous entendions souvent « s'il court le
soir c'est qu'il ne doit pas étre fatigué de sa journée de travail ».
A force d'entrainement, il a progressé et gagné des cross corpos. Comme
beaucoup de coureurs, il fut repéré par les clubs FFA et se retrouva ainsi au
Stade Lavallois. Il arrivait quelquefois qu'il s'alignat a deux courses le méme
dimanche : le corpo le matin, le FFA I'aprés-midi, pas forcément plaisant pour
les entraineurs. D'un peloton de 300 coureurs le matin nous n'étions souvent
qu'une petite trentaine |'apres-midi.
Marc a su mettre son talent au service des causes humanitaires : courses au
bénéfice de la lutte contre la mucoviscidose, le cancer, du Téléthon.
Et maintenant ? Il continue a participer aux cross corpos et au semi-mara-
thon. En 55 ans de compétition, il n'a jamais eu de blessure « ce qui épate
toujours mon médecin », précise-t-il avec un sourire. Pour lui, le cross corpo
doit perdurer « pour I'ambiance qui y regne et le plaisir de se retrouver a
chaque début de saison ».

Un adepte des 100 km

Marc a participé a participé a 18 marathons, avec 1 h 42 mn comme meilleur
temps. Mais il jugeait la distance encore trop courte.

C'est en disputant en Avril 1978 la Randonnée pédestre Laval-Chateau-Gon-
tier-’Huisserie en I'honneur de Robert GUEGO qu'il se découvrit un profil
d'« endurant » Partis a 27, ils terminérent a 4 seulement 53 km plus loin.
En 1993, sur les conseils d’André PELTIER et de Roger GALODE il se décida
a courir les 100 km de Chavagnes-en-Paillers (Vendée). L'entrainement fut
intense : 4 fois par semaine avec une sortie de 70 km le week-end, avec des
« ravitaillements en eau dans les cimetieres ». Le premier 100 km est bouclé
en 8 h 45 mn, mais ce ne fut pas une partie de plaisir : « dans la téte il faut
tenir ». Son copain Roger, une fois sa course terminée, s'est offert le luxe de
revenir a sa rencontre et de faire les 5 derniers km avec lui. C'est ¢a la grande
famille des corpos ! Il récidiva en 1994 et en 1995 il participa au Champion-
nat d'Europe des 100 km, toujours a Chavagnes-en-Paillers (13 en vétéran
des plus de 40 ans). Belle performance.

Actuellement beaucoup de coureurs viennent lui demander des renseigne-
ments : « Pour réussir un 100 km, il faut faire des entrainements de 50 km
a 70 km, il ne faut pas faire que des marathons », conseille-t-il.

André PELTIER

;
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Apreés une période de vélo (parti-
cipation a Paris-Brest-Paris), André
s'est converti a la course a pied
avec autant d'opiniatreté : 20 ans
de cross, 43 marathons (tous ter-
minés), et des 100 km. Lidée lui
en était venue au contact de
Roger GALODE qui lui donna les
conseils d'entrainement. Il garde
de Roger un trés grand souvenir :
« je lui tire un grand coup de
chapeau, c'était un Monsieur ».

Il a encore des projets :

un 100 km pour ses 60 printemps,
une course de 24 heures, et le
marathon de New York en 2015
avec sa femme. Car dans la fa-
mille Peltier, il y a aussi Martine,
qui n'a pas moins de 15 mara-
thons au compteur.

Voici ce que disait la presse
d’André en 1997.
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auxquels s'ajoutent 11 membres lors de la préparation des

épreuves du semi-marathon. Se réunissant une dizaine de fois
dans I'année, tous ceuvrent au bon déroulement de la saison : prépara-
tion du calendrier, suivi du réglement, relations avec les responsables
des entreprises, organisation du semi-marathon.

‘ e conseil d'administration est composé de 13 membres élus,

Certains ont déja eu leur nom cité au fil des pages (Yves LOUVARD,
le Président, Jacky JAMOTEAU, Fernand PAILLARD, Jean-Claude PEU,
Marc FORVEILLE, Michel HUET). Les autres nen apportent pas moins
leur contribution au bon fonctionnement de I'association.

Yolande LEBLANC, ne compte pas son temps pour envoyer convocations
et autres comptes-rendus et est la cheville ouvriére du cross
AS La Mayenne sur le site touristique de Sainte-Suzanne.

Dominique DENIS prend en charge I'inscription des individuels.

Les autres membres du conseil sont aussi tres impliqués, notamment
dans les taches du semi-marathon : Catherine LIVET, Valérie SAULNIER,
Eugene SONNET, Gérard LESAGE et Frangois VOISINE, qui est aussi
président de I'association Laval Court Cool.

Sans s'engager dans le conseil d'administration, certaines personnes
ont a cceur de venir renforcer I'équipe au moment du semi-marathon.

Roland MARTINEAU s'empare du micro pour animer course et résultats.

Gilbert DUCHEMIN, Joél PESLIER, Christian LE COQ, Marcel COMMER,
Yannick MOREL, Roland LAIRY, Gilbert DUPAS sont des piéces
maitresses indispensables dans les domaines techniques et logistiques.

Mohamed HAMADAINE et Yvon SAVARY mettent leurs talents de
photographes au service de I'association tout au long de I'année.

Découvrez ces photos sur le site http:/luccormier.perso.sfr.fr/ tenu a
jour par Luc CORMIER.

Le conseil d'administration

\ 3 ||1
Devant de gauche a droite : Yolande LEBLANC, secrétaire - Fernand PAILLARD, trésorier - Catherine LIVET, membre - Valérie SAULNIER, membre -
Eugéne SONNET, membre - Francois VOISINE, membre.

Derriére de gauche a droite : Jean CLAUDE, gestion effectifs et résultats - Gérard LESAGE, membre - Yves LOUVARD, président - Michel HUET, membre -
Jacky JAMOTEAU, vice-président.

Absents sur la photo : Marc FORVEILLE, membre - Dominique DENIS, gestion des individuels.
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2013

Trésorier
Fernand PAILLARD
Gestion effectifs / Résultats
Jean-Claude PEU

Président
Yves LOUVARD

Vice-Président
Jacky JAMOTEAU

Gestion lots
Marc FORVEILLE

Secrétaire
Yolande LEBLANC

Gestion des individuels
Denis DOMINIQUE

|

Membres
Catherine LIVET
Michel HUET

|

Membres
Gérard LESAGE
Eugéne SONNET

Membres
Valérie SAULNIER
Francois VOISINE

LE COMITE D'ORGANISATION DU 35tE SEMI-MARATHON DE LAVAL 2013

Communication
Luc CORMIER
Yvon SAVARY

Mohamed HAMADAINE

Responsables course
Yves LOUVARD

Fernand PAILLARD

Coordinateurs
Fernand PAILLARD
Yves LOUVARD

Assistantes
Yolande LEBLANC
Catherine LIVET

Commissaires Dossards
Jacky JAMOTEAU Christian LE COQ
Gilbert DUCHEMIN Yolande LEBLANC
Eugene SONNET Valérie SAULNIER

Départ/Arrivée Ravitaillement
Jacky JAMOTEAU Joél PESLIER
Francois VOISINE Roland LAIRY
Marcel COMMER Robert CHARLES

Parcours
Michel HUET
Jacky JAMOTEAU
Gérard LESAGE

Logistique salle Résultats
Marc FORVEILLE Jean-Claude PEU

Dominique DENIS

Animateurs Directeurs course
Roland MARTINEAU Michel HUET
Fernand PAILLARD Yves LOUVARD Gilbert DUPAS

Inscriptions
Fernand PAILLARD
Jean-Claude PEU

Yannick MOREL

Récompenses

Marc FORVEILLE

Catherine LIVET
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